
यू-ट््ूबर पर केस दज्द
जांच मे् जुटी पुवलस
हिसार। नरर कनरम ने यू-टंंूबर
के कखलाफ पुकलस को कशकायत
दी है। यू-टंंूबर पर कबना नरर
कनरम का पकंं जाने शौचालय की
वीकडयो बनाने और पंंसाकरत करने
का आरोप है। यू-टंंूबर कवकपन
खुराना, शुभम और अजय के
कखलाफ सावंगजकनक संपकंंि कंंकत
कनवारण अकधकनयम, 1984 की
धारा 3 के तहत केस दजंग ककया है।
दूसरी तरफ यू-टंंूबर कवकपन
खुराना का कहना है कक इस केस
के पीछे मेयर पंंवीण पोपली का
हाथ है।  
चावला के नेतृत्व मे्
धरना आज
हिसार। कैमरी रोड अंडर पास व
पुल बचाओ अकभयान के तहत
एक फरवरी को पुल के पास धरना
कदया जाएरा। सवंगजन समाज पाटंंी
के राषंंंंीय अधंयकंं नंद ककशोर
चावला के नेतृतंव में यह धरना
होरा। चावला का कहना है कक
कैमरी रोड अंडर पास में छह महीने
से वाटर सपंलाई पाइपलाइन
कलंकेज का पानी भरा होने के बंद
पडंा है और फंलाई ओवर कंंबज
ककसी भी समय करर सकता है।
जनता का भारी जान माल का
नुकसान होने का अंदेशा है।

खबर संक््ेप

दिद़़ालय िे
पूि़व दिद़़ाद़थवयो़
िी उपलल़धधयां
ित़वमान...

बड़े साधनो़ से
नही़ बल़कि बड़े
ददल से होता
समाज मंे...
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तापमान

अिधकतम 25.0 िडग््ी
नय्नूतम 6.0 िडग््ी

अग््ोहा मेडिकल कॉलेज का अध्ययन: मौसम बदलते ही डबगड्ता मानडसक स्वास्थ्य

मानवसक रोगो् के उतार व चढ्ाव मे् मौसम
प््मुख कारण, स्पष्् व वनरंतर होता बदलाव

हरिभूिम न्यूज :रहसाि

कजले के अगंंोहा शंसथत महाराजा
अगंंसेन मेकडकल कॉलेज के
सामुदाकयक कचककतंसा कवभार की
पंंोफेसर डॉ. सीमा शमंाग व
मनोकचककतंसा कवभार के पंंमुख डॉ.

शेखू कबकंनोई के
नेतृतंव में ककए
रए एक
म ह तं व पू णं ग
अधंययन में यह
तथंय सामने
आया है कक
मानकसक रोरों के
मामलों मंे मौसम
के अनुसार संपषंं

और कनरंतर उतार-चढंाव देखने को
कमलता है। यह शोध मेकडका
इनोवेकटका पकं ंतका के कदसंबर
2025 अंक में पंंकाकशत हुआ है।

वर्द 2022 से 2024
तक मरीजो् के वरकॉड्द

से वकया अध्ययन
यह अधंययन जनवरी 2022 से
कदसंबर 2024 के बीच कॉलेज की
मनोरोर ओपीडी में आए मरीजों के
करकॉडंग के कवकंलेिण पर आधाकरत
है। अधंययन के कनषंकिंंों के अनुसार

मानसून और शरद ऋतु, कवशेिकर
अरसंं और कसतंबर के महीनों में
मानकसक रोरों के मामलों में
उलंलेखनीय वृकंंि दजंग की रई।
अधंययन में यह भी पाया रया कक
मानकसक रोरों से सबसे अकधक
पंंभाकवत आयु वरंग 20 से 39 विंग
का है, जो समाज की आकंथगक रंप
से सकंंकय एवं कायंगशील आबादी
का पंंकतकनकधतंव करता है। यह तथंय

मानकसक संवासंथंय को एक रंभीर
सावंगजकनक संवासंथंय एवं
सामाकजक कचंता के रंप में
रेखांककत करता है।  
मध्यम आयु वग्द के पुर्र
अवधक आए ओपीडी मे्
शोधकतंागओं ने यह भी उलंलेख
ककया कक 2022 से 2024 के बीच
मनोरोर ओपीडी में मरीजों की

संखंया मंे लरातार वृकंंि हुई है,
कजसमे ंमधंयम आयु वरंग के पुरंिों में
यह वृकंंि अपेकंंाकृत अकधक रही।
अधंययन के कनषंकिंग यह संकेत देते
हैं कक यकद मानकसक रोरों की
मौसमी पंंवृकंंि को संवासंथंय सेवाओं
और नीकत-कनमंागण में शाकमल ककया

जाए, तो समय पर पहचान,
पंंभावी उपचार और संसाधनों की
बेहतर योजना संभव हो सकती
है। यह अधंययन आम मानकसक
रोरों मंे मौसमी पैटनंग को दसंंावेजं
करने का पहला वंयापक पंंयास
माना जा रहा है।

हिसार। महािाजा अग््सेन मेरडकल कॉलेज का मुख्य द््ाि। फोटो: िहरभूिम

कॉलेज अहिकाहरयों ने दी बिाई
पूव्र सांसद जनरल डीपी वत्स, महाराजा अग््सेन मेसडकल कॉलेज की

सनदेशक डॉ. अलका छाबि्ा एवं प््शाससनक सनदेशक डॉ. आशुतोष शम्ार ने
शोध दल को इस महत्वपूण्र एवं जनस्वास्थ्य की दृस््ष से उपयोगी अध्ययन

के सलए बधाई एवं सराहना दी। उन्हो्ने कहा सक इस प््कार के शोध
संस्थान की अकादसमक गुणवत््ा को सुदृढ् करने के साथ-साथ समाज मे्

मानससक स्वास्थ्य के प््सत जागर्कता बढ्ाने म्े भी सहायक ससद्् होते ह्ै।
इस शोध मे् सूय्रमसण पांडे, डॉ. अंकेश, डॉ. अनु एवं डॉ. र्पक ने डेरा प््बंधन

एवं सवश्लेषण मे् सहयोग सकया।

यह शोध
मेडिका

इनोवेडिका
पड््िका के

डिसंबर 2025
अंक मे्

प््काडशत हुआ

शोध के अनुसार मूड
सडसऑड्रर, सवशेष र्प से

सडप््ेशन सबसे आम मानससक
रोग पाए गए। तनाव के मामले

मानसून और शरद ऋतु
खासकर अगस्् माह मे्

सव्ारसधक रहे, जबसक सस्दरयो्
के महीनो् म्े इनमे् सगरावर

देखी गई। इसके बाद क््ॉसनक
रे्शन राइप ससरदद्र दूसरा
सबसे आम मानससक रोग

रहा, सजसके मामले मुख्यतः

गम््ी के मौसम मे् असधक
सामने आए। सचंता सवकार

(एंग्जायरी) पुर्षो् और
मसहलाओ् म्े लगभग समान

र्प से पाए गए, हालांसक शरद
ऋतु, सवशेषकर ससतंबर माह मे्
इनमे् स्पष्् वृस््द दज्र की गई।

नशे से संबंसधत मानससक
समस्याओ् म्े अफ्ीम नशा

सबसे असधक पाया गया,
जबसक शराब की लत दूसरे

स्थान पर रही।

मूड डडसऑड्डर, डिशेष र्प से
डडप््ेशन सबसे आम मानडसक रोग

िांसी। रवकास परियोजनाओ् के रनम्ाटण काय्ट का शुभािंभ किते रवधायक रवनोद
भयाना। फोटो: िहरभूिम

आने वाले मानसून सीजन मे् नही्
होने वदया जाएगा जल िराव

हरिभूिम न्यूज : हांसी

आने वाले मानसून सीजन में शहर
में कहीं भी जल भराव नहीं होने
कदया जाएरा। बरसाती पानी कनकासी
के कलए तमाम वंयवसंथाएं पूणंग की
जा रही हैं। मॉडल टाउन कंंेतंं में
बरसाती पानी कनकासी के कलए
संटॉमंग वाटर पाइप लाइन कबछाई
जाएरी। इसके कलए संबंकधत
अकधकाकरयों को पंंसंंाव तैयार कर
सरकार को कभजवाने के कनदंंेश भी
कदए जा चुके हैं। यह बात कवधायक
कवनोद भयाना ने शकनवार को शहर
के वाडंग नंबर 18 में 87 लाख रंपए
की लारत से बनने वाली तीन

रकलयों तथा एक पाकंफ के कनमंागण
कायंग का नाकरयल तोडंकर कवकधवत
शुभारंभ के उपरांत वहां उपशंसथत
लोरों को संबोकधत करते हुए कही।
उनंहोंने कहा कक कंंेतंं मंे आधारभूत
ढांचा मजबूत कर लोरों को अकधक
से अकधक सुकवधाएं उपलबंध
करवाना हमारी पंंाथकमकता है। कंंेतंं
में कवकास की रकत को कभी भी कम
नहीं होने कदया जाएरा बशंलक जंयादा
से जंयादा कवकास कायंग करवा कर
कवकास की रफंतार को और तेज
ककया जाएरा। 

n तुरंत जल हनकासी क् हलए सभी
व्यवस्थाएं की जा रिी पूर्ण

n मॉडल टाउन क््ेत्् म्े पानी
हनकासी क् हलए स्टॉम्ण वॉटर
पाइप लाइन हबछाई जाएगी :
हवधायक 

n शिर मे् 87 लाख की लागत की
चार हवकास पहरयोजनाओ् क्
हनम्ाणर काय्ण का हकया शुभारंभ

ये रहे मौजूद
इस अवसर पर भाजपा नेता
राजपाल यादव, सवधायक के

राजनीसतक सलाहकार सदनेश
भुरानी, पाष्रद सीमांत चौधरी, माक््ेर

कमेरी के प््धान सदनेश धवन,
नवीन ठाकुर, सोनू जांगडा, सवनोद

सैनी, आरडल्ल्यूए माडल राउन
प््धान जयप््काश यादव, डॉ.

बलदेव आनंद, राहुल खुराना, गोलू
चावला, सकताब ससंह, सवधायक के
सनजी ससचव रसव अरोि्ा तथा क््ेत््

के अनेक गणमान्य व्यस्कत
उपस्सथत रहे।मवहलाओ् मे ्वसरदद्द के मामले अवधक

सलंग और आयु के आधार पर
सकए गए सवश्लेषण मे् यह भी
सामने आया सक मसहलाओ् म्े

ससरदद्र एवं सडसोससएसरव
सडसऑड्रर के मामले

अपेक््ाकृत असधक थे, जबसक

पुर्षो् म्े मूड सडसऑड्रर,
साइकोससस, समग््ी और नशे से

संबंसधत सवकार असधक देखे
गए। बुज्ुग््ो् म्े नी्द से जुि्े
सवकार और एंग्जायरी की

समस्या प््मुख र्प से पाई गई।

संि रामपंंकाश की संमृहि मंे पंंहिभा खोज पंंहियोहििा मंे हदखी जंंान के पंंकाश की झलक

बीस विद््ालयो् के पांच सौ होनहारो् ने
वकया प््विभा का शानदार प््दश्शन 

हिदंंाहंथियों ने अपनी
बौहंंिक एिं शैकंंहणक

पंंहिभा का पंंदशंिन
हकया 

हरिभूिम न्यजू :उकलाना

नजदीकी रांव सकनयाना शंसथत संत
रामपंंकाश आशंमं मंे रदंंीनशीन सतं
अमर पंंकाश महाराज के साकनधयं मंे
सतं रामपंंकाश महाराज की संमकृत में
पंकंतभा खोज पंकंतयोकरता का
आयोजन ककया रया।  20 कवदंंालयों
क े करीब 500 कवदंंाकंथगयो ं न े भार
कलया।पंकंतयोकरता मे ं कवदंंाकंथगयो ं ने
अपनी बौकंंिक एव ं शैकंकंणक पंकंतभा
का पंदंशंगन ककया। कायंगकंमं मंे
उपशंसथत बचंंो ंव शंिंंंालुओ ंन ेपंसंाद

गंहंण कर धमंग के पंंकत अपनी आसथंा
भी पंकंट की। संत अमर पंंकाश
महाराज ने कहा कक बचंंो ंका कशकंंा के
साथ-साथ अधंयातमं से जडुनंा भी
आवकंयक है। उनंहोनं ेअकभभावकों से

आगंंह ककया कक व ेबचंंो ं मंे ससंकंार
और नकैतक मलूयंो ं का कवकास करे।ं
उनंहोनं ेकहा कक उनकी संमकृत मे ंयह
पंकंतयोकरता दसूरी बार आयोकजत की
रई है।

उकलाना। सरनयाना गांव मे् आयोरजत प््रतयोरगता मे् भाग लेते रवद््ाथ््ी।

पंंहियोहििा के संयुकंि पहरणाम
दसवी् कक््ा वग्र मे् प््थम स्थान
आय्र सीसनयर सेके्डरी स्कूल
हैबतपुर ने प् ्ाप्त सकया, जबसक
स््ितीय व तृतीय स्थान पाठशाला
यूसनवस् रल स्कूल उकलाना के
सवद््ास्थरयो् ने हाससल सकया। चतुथ्र
स्थान आय्र पस्ललक स्कूल पारता
तथा पंचम स्थान हैबतपुर के
सवद््ाथ््ी के नाम रहा। इसी प््कार
आठवी् कक््ा वग्र मे् प््थम स्थान
हैबतपुर के सवद््ाथ््ी ने प््ाप्त सकया,
स् ्ितीय स्थान सरद््नाथ बालक ने

हाससल सकया, जबसक तृतीय व चतुथ्र
स्थान एनबीजी गोरखपुर तथा
पंचम स्थान पुनः हैबतपुर के
सवद््ाथ््ी के सहस्से मे् आया। सभी
सवजेताओ् को क््मशः 5100, 3100,
2100, 1100 व 500 र्पये के नकद
पुरस्कार देकर सम्मासनत सकया
गया तथा प््सतभागी सवद््ास्थरयो् को भी
प््ोत्साहन सदया गया। प््सतयोसगता के
आयोजन म्े रैगोर पस्ललक
सीसनयर सेके्डरी स्कूल का सवशेष
योगदान रहा। 

एक्सीडेट् म्े युवक की मौत पर बंद रही माके््ट 
आदमपुर। राज ससनेमा माक््ेर के
एक युवा दुकानदार अजय की
एक्सीडे्र म्े मौत होने पर राज
ससनेमा माक््ेर एवं धम्रशाला माक््ेर
बंद रही। सदलपुर सनवासी अजय,
आदमपुर सनवासी रमन, मंडी
आदमपुर के प््दीप शम्ार तथा
बि्ोपल का एक अन्य युवक खाना
खाने के सलए अगोहा मोि् गए थे।
वापसी के समय इनकी स्सवफ्र गाि्ी

अगोहा पुल के पास एक ट््क से जा
रकराई। इसके चलते अजय, रमन,
प््दीप  व बि्ोपल का एक युवक
घायल हो गए। अस्पताल ले जाते
समय अजय की मौत हो गई तथा
रमन एवं प््दीप बुरी तरह घायल हो
गए। इन्हे् सहसार के एक सनजी
अस्पताल मे् दासखल करवाया गया
जहां उनकी हालत सचंताजनक बनी
हुई है।

आदमपुर। अजय की मौत पि बंद पड्ी िाज रसनेमा माक््ेट व गोपी िाम धम्टशाला
माक््ेट की दुकाने्। फोटो: िहरभूिम

उपमंडल पवरसर मे् प््िासन व वकील विड्े

हरिभूिम न्यूज :नािनौ्द

नारनौंद में कोटंग की शुरंआत होने के
बाद वकीलों के बैठने के कलए चैंबर
की वंयवसंथा को लेकर बार
एसोकसएशन की तरफ से कनधंागकरत
जरह पर बैठने के कलए डंंा के
माधंयम से 122 वकीलों को 61 सीट
अलाटंग की रई थी जबकक बार
एसोकसएशन में करीब 450 वकीलों
ने रकजसंटंंेशन करवाया हुआ है। कजन
वकीलों का डंंा में नाम नहीं कनकला

वो वकील चारदीवारी के साथ
अपनी सीट के कलए टेंपरेरी शेड
बनाकर बैठने की वंयवसंथा कर रहे
थे। इस पर एसडीएम कवकास यादव

ने सभी वकीलों को नोकटस जारी
करके सभी शेडो को हटाने के कनदंंेश
जारी कर कदए। नायब तहसीलदार
नरेंदंं कुमार को डंंूटी मकजसंटंंेट

कनयुकंत ककया रया। पुकलस अनंय
कमंगचाकरयों के साथ शेड हटाने के
कलए पहुंची तो उनके साथ बहस हुई
और शेड नहीं हटने कदए। 

n हबना परहमशन क् अस्थाई शेड
बनाने पर एसडीएम ने हदए िटाने
क् नोहटस 

n सोमवार को नारनौ्द ओर िांसी
क् वकील रखे्गे वक्क सस्पे्ड

नारनौ्द। उप मंडल परिसि मे् िात को वकील बातचीत किते हुए, साथ मे् पुरलसकम््ी।

अवैध िेड बनाना गलत : एसडीएम
एसडीएम सवकास यादव ने बताया सक वकीलो् के बैठने के सलए जगह अलार्र

कर दी गई थी। बार एसोससएशन ने ड््ा सनकालकर उनको सीर भी दे दी थी।
इसके बावजूद भी काफी वकीलो् ने उपमंडल पसरसर मे् अवैध तरीके से शेड
बनाने शुर् कर सदए, जो गलत है। इसी को लेकर नोसरस जारी सकए गए है्। 

हरिभूिम न्यूज :हांसी

शंंी काली देवी रोड शंसथत शंंी
बंंहंमकुमारीज आशंंम के समीप एक
कायंागलय की पहली मंकजल से
शराब पाटंंी के दौरान युवती के साथ
कररने वाले युवक कवकास की भी
शुकंंवार रात मौत हो रई है। इस
घटना में कखडंकी से कररने वाली
युवती रजनी की मौके पर ही मौत हो
रई थी। कवकास की मौत के बाद
पकरजनों ने इसे हादसा नहीं, बशंलक
धकंंा देकर नीचे फेंकने का आरोप

लराया है। हांसी के कनकटवतंंी रांव
ढाणी शोभा कनवासी कवकास 25

जनवरी से कहसार के एक कनजी
असंपताल में भतंंी था। 

n छत पर शराब पाट््ी मे् िुई थी
धक््ा-मुक््ी

n हसर मे् गंभीर चोट व रीढ् की
िड््ी मे् थे 3 फ्््क्चर

पवरजन बोले, ववकास और रजनी की हुई है हत्या 
मृतक सवकास के चाचा सुभाष व अन्य पसरजन बि्ी संख्या मे् ग््ामीणो् के साथ
शहर थाना पहुंचे और उन्हो्ने थाना प््भारी को एक ज््ापन सौ्प मामले की
गहनता से जांच करने की मांग की थी। सवकास के भाई मोसहत ने आरोप लगाया
सक 24 जनवरी की रात काय्ारलय मे् शराब पार््ी चल रही थी। इसी दौरान आपस
मे् हुई कहासुनी के बाद वहां मौजूद युवको् ने समलकर सवकास व रजनी को
सखि्की से नीचे फ्ेक सदया। 

मामल ेकी जांच की जा रही : पुवलस 
शहर थाना प््भारी सुखजीत ससंह ने बताया सक मामले म्े घायल युवक के पसरजनो्
स ेसशकायत प््ापत् हुई है। पसरजनो् की सशकायत के आधार पर मामले की जांच
की जाएगी और जांच म्े जो भी तथ्य सामने आएंग ेउसके अनुसार कार्रवाई
अमल म्े लाई जाएगी। 25 जनवरी की रात काय्ारलय म्े पांच दोस् ्शराब पार््ी कर
रह ेथे। जानकारी के अनुसार इसी दौरान दो युवको ्के बीच सववाद हो गया। बीच-
बचाव के दौरान रजनी और सवकास का संतलुन सबगि्न ेसे उनके सखि्की से
सगरन ेकी बात सामने आई थी। घरना का सीसीरीवी फुरजे भी सामने आया था,
सजसमे ्सभी दोस्् कार से आते और कुछ देर बाद दोनो् को सगरते देखा गया था।

सोमवार को वक्क सस्पे्ड
हांसी बार एसोससएशन के प््धान पवन
रापस्िया ने बताया सक एसडीएम के
व्यवहार को लेकर सोमवार को हांसी
और नारनौ्द के वकीलो् ने फैसला
सलया है सक वह वक्क को सस्पे्ड रखे्गे।
प््शासन ने पूरा मामला सही तरीके से
देखना चासहए।

दुकान मे् चोरी करने वाले तीन आरोवपत पकड्े
हरिभूिम न्यूज :हांसी

पुकलस ने बंद दुकान में चोरी की
वारदात को अंजाम देने वाले तीन
आरोकपतों को पंंोडकंशन वारंट पर
कलया है। 

इन आरोकपतों की पहचान पटेल
चौक कनवासी करंकू उफंफ मोटा व
कशवा तथा चार कुतुब रेट कनवासी
पंंदीप उफंफ लाला के रंप मंे हुई है।
मुखंय कसपाही पं ंदीप कुमार ने
बताया कक पंंोडकंशन वारंट पर

कलए रए आरोकपतों ने मसूदपुर बस
अडंंा पर बंद दुकान का ताला
तोडंकर चोरी की वारदात को
अंजाम कदया रया। मामले की जांच
के दौरान पुकलस ने कारंगवाई करते
हुए आरोकपयों को पंंोडकंशन वारंट
पर लेकर आरोकपयों से घटना
संथल की कनशानदेही करवाई रई
और पकडंे रए तीनों आरोकपयों के
कबंजे से चोरी की रई राकश में से
सात हजार रंपये बरामद कर
कबंजा पुकलस मंे कलया है। 

िांसी।
प््ोडक्शन
वािंट पि
रलए गए
आिोपी
पुरलस
रगिफ्त

मे्। फोटो:
िहरभूिम

हरिभूिम नय्जू :रहसाि

आजाद नरर थाना कंंतें ंक ेरावं दवेा
क ेपास हुए हादस े मंे एक युवक की
मौत हो रई, जबकक उसका कपता
रभंीर रपं स ेघायल हो रया। घायल
को उपचार के कलए असंपताल मे ंभतंंी
कराया रया ह।ै मतृक यवुक की
पहचान फतहेाबाद कजल े क े रावं

जाडंली खदुंग कनवासी पंवंीन क ेरपं में
हईु है, जबकक घायल का नाम कबललंू
ह।ै हादस ेक ेकशकार य ेदोनो ंबाइक पर
सवार होकर कसवानी मडंी जा रह ेथे।

हादसा उस समय हआु, जब व ेएक
टंंाल ेको ओवरटके कर रहे थ।े इसी
दौरान पीछ ेस ेआई एक कार ने उनकी
बाइक को टकंंर मार दी। इससे
बाइक असंतकुलत होकर टंंाल ेस ेकभड
रई। हादसे मंे पंंवीन की मौक ेपर ही
मौत हो रई। हादस ेमंे पंंवीन क ेकपता
कबललं ूको कसर और पैर मंे रभंीर चोटें
आई है।ं राहरीरो ंकी सचूना पर पकुलस
मौके पर पहंुची और घायल को
उपचार के कलए कहसार क े नारकरक
असपंताल मंे भतंंी करवाया।

n बाइक पर हसवानी मंडी जा रिे थे
बाप बेटा

हिसार। पोस्टमाट्टम के समय अस्पताल
पहुंचे परिजन। फोटो: िहरभूिम

रास््ा रोककर जानलेवा
हमले मे् एक और पकड्ा
हिसार। संपेशल संटाफ टीम ने
रासंंा रोककर रोली मारकर
जानलेवा हमला करने के मामले मंे
एक और आरोपी तलवंडी कनवासी
करंकू को कररफंतार ककया है। पुकलस
पंंवकंता के अनुसार इस संबंध में
कुंजलाल राडंगन कनवासी अमन ने
शंककायत दी थी। कशकायत के
अनुसार वह कसरसा रोड, कहसार पर
पंंोपटंंी डीलर का कायंग करता है।
रत 11 अकंटूबर 2025 को राकंंत वह
अपनी राडंी में कंैप चौक से रेलवे
संटेशन की ओर जा रहा था। संत
नरर के पास एक काले रंर की
संकॉकंपगयो राडंी में सवार 3-4
युवकों से राडंी साइड देने को
लेकर कववाद हो रया। 

स्कूल जा रही नाबावलग
के अपहरण की कोविि  
नारनौंद। हांसी कंंेतंं के एक रांव में
संकूल जा रही एक नाबाकलर
लडंकी को कार चालक ने
जबरदसंंी कार में बैठाने की
कोकशश की तो लडंकी ने शोर
मचाया। शोर सुनकर काफी गंंामीण
आ रए। उनको देखकर राडंी
चालक मौके से भार रया। पुकलस
ने कार चालक के कखलाफ कवकभनंन
धाराओं के तहत मामला दजंग कर
जांच शुरं कर दी है। कफलहाल इस
मामले मंे कोई कररफंतारी नहीं हो
पाई हैं।

लुवास मे् मनाई गुर्
रववदास जयंती
हिसार। लुवास कवशंंकवदंंालय
कवदंंालय में रैर-कशकंंक कमंगचारी
संघ की ओर से शकनवार को रैर-
कशकंंक संघ कायंागलय में संत रुरं
रकवदास जयंती हिंंोलंलास एवं
धूमधाम से मनाई रई। इस अवसर
पर पशु कचककतंसा महाकवदंंालय के
अकधषंंाता डॉ. मनोज रोज मुखंय
अकतकथ रहे। उनंहोंने संत रुरं
रकवदास जयंती के अवसर पर
अपने कवचार वंयकंत करते हुए कहा
कक संत रुरं रकवदास एक महान
संत, समाज सुधारक एवं मानवता
के सचंंे पेंंरणासंंोत थे। 
डंपर की टक््र लगने
से युवक की मौत 
नारनौंद। नारनौंद उचाना सडंक
मारंग पर रांव राखी शाहपुर के पास
डंपर चालक और मोटरसाइककल
चालक को टकंंर मारकर रंभीर
रंप से घायल कर कदया। उसको
इलाज के कलए असंपताल में भतंंी
करवाया रया, जहां पर डॉकंटरों ने
उसको मृत घोकित कर कदया।
पुकलस ने शव का पोसंटमाटंगम
करवा कर पकरजनों को सौंप कदया।
रांव मदन हेडंी कनवासी वीरेंदंं ने
बताया कक वह हांसी में माबंगल
हाउस के नाम से दुकान चलाता है।
उसके चाचा कबजेंदंं का लडंका 29
विंंीय अकमत कोटक महेंदंंा बैंक
कहसार बंंांच में काम करता था।



किस कित्् मंत््ी ने पेश
किए कितने बजट  

भा रत मे् हर साल 1 फरवरी के क्ेद््ीय बजट पेश
ककया जाता है। यह बजट भारत के कवत्् मंत््ी द््ारा

पेश ककया जाता है। हर साल की तरह इस साल भी के्द््ीय
बजट 2026 आने वाली 1 फरवरी
को भारत, की कवत्् मंत््ी कनम्टला
सीतारमर द््ारा पेश ककया
जाएगा। 1947 मे् आजादी के बाद
से अब तक भारत के कई कवत््
मंक््तयो् ने संसद मे् बजट पेश
ककए ह्ै। कुछ कवत्् मंत््ी थोडे्
समय के कलए रहे और कम
बजट पेश ककए। वही्, कुछ कवत््
मंत््ी लंबे समय के कलए रहे् और उन्होने् कई बजट पेश
ककए। आज हम आपको इसी के बारे म्े बताने वाले ह्ै।
हम आपको बताएंगे कक 1947 मे् आजादी के बाद से
भारत के ककन कवत्् मंक््तयो् ने ककतने बजट पेश ककए।
आइए जानते ह्ै पूरी जानकारी। 

आजादी िे बाद पहला बजट
8आर. के. शनमुखम चेट््ी आजादी के बाद भारत के

पहले कवत्् मंत््ी थे. उन्होने 26 नवंबर 1947 मे् स्वतंत््
भारत का पहला बजट पेश ककया था। आर. के.
शनमुखम चेट््ी एक वकील और इकोनॉकमस्ट भी थे।

8भारत के सबसे ज्यादा बजट पूव्ट प््िानमंत््ी मोरारजी
देसाई ने पेश ककए है्. उन्हो्ने कुल 10 बजट पेश ककए
है्। हालांकक, यह 10 बजट उन्हो्ने लगातार पेश नही्
ककए। उन्हो्ने पहले 1959 से 1964 के बीच 6 बजट पेश
ककए और 1967 से 1969 के बीच 4 बजट पेश ककए।

8पी कचदंबरम भारत के पूव्ट कवत्् मंत््ी रहे ह्ै। उन्हो्ने
अपने काय्टकाल के दौरान कुल 9 बजट पेश ककए।
उन्हो्ने अपना पहला बजट 1996 मे् पेश ककया था.
वही् साल 2004 से 2008 के बीच उन्हो्ने 5 बजट पेश
ककए. बाद मे् वह साल 2009 मे् एक बार कफर कवत््
मंत््ी बने् और उन्हो्ने साल 2013 से 2014 के बीच
बजट पेश ककए।

8पूव्ट राष््््पकत प््रब मुखज््ी ने भी भारत मे् बजट पेश
ककए है्। उन्हो्ने पहले कवत्् मंत््ी के र्प मे् भी
काय्टकाल संभाला था। इस दौरान उन्हो्ने कुल 8 बजट
पेश ककए थे। उन्हो्ने पहले 3 बजट साल 1982 से 1984
के बीच पेश ककए। वही् साल 2009 से 2011 के बीच
उन्हो्ने 5 बजट पेश ककए।

8कनम्टला सीतारमर भारत की वत्टमान कवत्् मंत््ी है और
वह साल 2019 से इस पद पर है। अब तक वहां 8
बजट पेश कर चुकी है् और आने वाली 1 फरवरी को
वह 9वां बजट पेश करने वाली है्।

रोहति, रनववार 01 फरवरी 2026
10बजट उम्मीदharibhoomi.com

इंश्योरे्स सेक्टस्स को
भी चाषिए बड्ी रािि 

इं श्योरे्स सेक्टर को बजट 2026 से काफी उम्मीदे् ह्ै।
बढ्ती मेकडकल लागत, कम इंश्योरे्स कवरेज और

महंगे प््ीकमयम को देखते हुए इस सेक्टर को बजट से बड्ी
राहत कमलने की उम्मीद भी की जा रही है। इंश्योरे्स
सेक्टर को बजट से  कई उम्मीदे् हाेती है्, खासकर टैक्स
छूट और पॉकलसीिारको् के कलए सुकविाओ् म्े  वृक््द की
ऐसे मे् आइए जानते है् इस बजट मे् इंश्योरे्स सेक्टर के
कलए क्या कुछ खास पेश हो सकता है। एक फरवरी को

कवत्् मंत््ी कनम्टला सीतारमर के्द््ीय
बजट 2026 पेश करने वाली है। ऐसे म्े
अब देखना यह है कक बजट 2026 मे्
कवत्् मंत््ी क्या क्या ऐलान करती है्
और इन ऐलानो् से आम लोगो् और
अलग अलग सेक्टस्ट को क्या क्या
लाभ कमलता है। बात करे् इंश्योरे्स

सेक्टर की तो इंश्योरे्स सेक्टर को बजट 2026 से काफी
उम्मीदे् ह्ै। बढ्ती मेकडकल लागत, कम इंश्योरे्स कवरेज
और महंगे प््ीकमयम को देखते हुए इस सेक्टर को बजट से
बड्ी राहत कमलने की उम्मीद भी की जा रही है।

सेक्शि 80डी िी टैक्स सीमा
इलाज और मेकडकल खच्ट लगातार तेजी से बढ् रहे ह्ै।
बावजूद इसके इनकम टैक्स एक्ट की िारा 80डी के तहत
हेल्थ इंश्योरे्स प््ीकमयम पर कमलने वाली 25,000 र्पये की
टैक्स कटौती सीमा कई सालो् से कबना बदलाव के बनी हुई
है। ऐसे मे् इस समय मे् यह सीमा आम लोगो् को पय्ाटप्त
राहत नही् देती है। ऐसे म्े अब उम्मीद है कक सरकार इस
बजट मे् इस सीमा को 25,000 र्पये से बढ्ाकर 50,000
र्पये कर सकती है।

टम्ा इंश्योरे्स पर फोिस
भारत मे् आज भी बड्ी संख्या मे् लोगो् के पास पय्ाटप्त
लाइफ इंश्योरे्स सुरक््ा कवर नही् है। करपोट्स्ट के
अनुसार, देश मे् करीब 17 क््टकलयन डॉलर का मॉट्टकलटी
प््ोटेक्शन गैप मौजूद है यानी लोगो् को कजतनी जीवन बीमा
सुरक््ा की जर्रत है, उसके मुकाबले लगभग 83 प््कतशत
जर्रते् अब भी पूरी नही् हो पाई है्। ऐसे मे् सरकार को
टम्ट इंश्योरे्स को प््ोत्साहन देना चाकहए। इसके कलए हेल्थ
इंश्योरे्स पर टैक्स छूट, टम्ट इंश्योरे्स प््ीकमयम पर अलग
टैक्स छूट कमलनी चाकहए।

जीएसटी और इंश्योरे्स प््ीनमयम
इंश्योरे्स सेक्टर लंबे समय से जीएसटी से जुड्ी राहत की
मांग कर रहा है. बीमा कंपकनयां केवल जीएसटी से छूट
नही्, बग्लक पूरे सेक्टर को जीरो-रेटेड दज्ाट कदए जाने की
मांग कर रही है्। अगर इंश्योरे्स को जीरो-रेटेड ककया
जाता है, तो कंपकनयां अपने रोजमर्ाट के खच््ो् पर चुकाए
गए टैक्स का इनपुट टैक्स िे््कडट ले सके्गी। इससे यह
अकतकरक्त टैक्स बोझ प््ीकमयम मे् नही् जोड्ा जाएगा और
ग््ाहको् को कम प््ीकमयम देना पड्ेगा।

यह भी चानहए 
8िैक्स छूि: इंश्योरे्स पॉकलकसयो् पर टैक्स छूट की सीमा

बढ्ाने की मांग।
8पॉतलसीधारको् के तलए सुतवधाएं : पॉकलसीिारको् के

कलए क्लेम सेटलमे्ट प््क््िया को सरल बनाने और
अकिक सुकविाएं प््दान करने की उम्मीद।

8इंश्योरे्स पेनेट््ेशन बढ्ाना : इंश्योरे्स सेवाओ् को
अकिक लोगो् तक पहुंचाने के कलए सरकार से समथ्टन
की उम्मीद।

8तनयमो् म्े बदलाव : इंश्योरे्स सेक्टर को अकिक लेबल
प्लेयरो् को आकक्िटत करने और कवकास को बढ्ावा देने
के कलए कनयमो् म्े बदलाव की उम्मीद।

बीमा 
से्ट््ल डेस्ि

बजट से िंपनियो् िो बड्ी उम्मीद, अथ्ाव्यवस्था िो रफ्तार देिे िा खािा तैयार

के्द््ीय नित्् मंत््ी ननम्ाला सीतारमण एक फरिरी
को आम बजट पेश करे्गी। इस बजट से
भारतीय कंपननयो् को कई बड्ी उम्मीदे् है्।
उद््ोगो् से जुड्े निशेषज््ाे् का कहना है नक के्द््
सरकार को इस बार बजट मे् इंफ््ाथ्ट््क्चर को
मजबूत करने, मैन्युफैक्चनरंग मे् िैल्यू एनडशन
बढ्ाने, ग््ीन एनज््ी को बढ्ािा देने और
एमएसएमई सेक्टर को सस््ा और आसान कज्ा
नदलाने पर खास फोकस करना चानहए, तानक
लॉनजप्थटक कॉथ्ट रटे और नबजनेस की रफ्तार
बनी रहे। इंडथ्ट््ी के एक्सपर्स्ा का कहना है नक
मौजूदा िैन््िक हालात मे् ग््ोथ बनाए रखने के
नलए शॉट्ा टम्ा राहत से ज्यादा जर्री है नक
अथ्ाव्यिथ्था की बुननयाद को मजबूत नकया
जाए। कंपननयो् का भरोसा बढ्ेगा ि लंबे समय
मे् देश की प््नतथ्पध्ाा क््मता भी बेहतर होगी।
ग्लोबल तनाव बढ्ा रहे चुनौततयां
अमेनरका के बढ्ते टैनरफ, लगातार चल रहे
नजयो-पॉनलनटक्स तनाि और सत्लाई चेन मे्
बदलािो् की िजह से कंपननयो् के नलए अब
लागत को काबू म्े रखना, नीनत की प्थथरता और
प््ोजेक्र्स को समय पर पूरा करना बहुत अहम
हो गया है। यही िजह है नक ननिेश और व्यापार
से जुड्े फैसले पहले से ज्यादा सोच-समझकर
नलए जा रहे ह्ै।

भारत की स्थितत बेहतर
दुननया भर मे् कंपननयो् को कई मुप्शकलो् का
सामना करना पड् रहा है, लेनकन भारत की
ररेलू अथ्ाव्यिथ्था पहले की तुलना मे् मजबूत
प्थथनत मे् है। इसकी िजह सरकार का पप्धलक
इन्िेथ्टमे्ट पर लगातार फोकस, टैक्स सुधार
और कंपननयो् की बेहतर बैले्स शीट है। अब
चुनौती यह है नक इस मजबूती को लंबे समय
तक नटकाऊ ग््ोथ मे् बदला जाए और
मैन्युफैक्चनरंग ि एक्सपोट्ा को और मजबूत
नकया जाए।

कम हुई लॉतिस्थिक कॉथ्ि
कपछले एक दशक मे् सरकार ने सड्क, रेलवे और
इंफ््ास्ट््क्चर मे् लगातार कनवेश बढ्ाया है, कजससे
कनेग्कटकवटी बेहतर हुई है। कवत््वि्ट 18 से कवत््वि्ट 26
के बीच इंफ््ास्ट््क्चर पर बजट सपोट्ट करीब 12%
सीएजीआर से बढ्ा है। इसका असर यह हुआ है कक
देश की लॉकजग्सटक कॉस्ट घटकर अब करीब
7.97% रह गई है। चूंकक रेलवे सामान ढोने का सबसे
सस््ा जकरया है, इसकलए बजट मे् रेलवे की क््मता
बढ्ाने और प््ाइवेट सेक्टर के कलए काग््ो सुकविा
बढ्ाने पर जोर जारी रहना चाकहए। इसके साथ ही
सड्को् पर कैपेक्स बनाए रखते हुए बीओटी मॉडल
के जकरए कनजी कनवेश को भी बढ्ावा देना जर्री है।

इंफ््ास्ट््क्चर, मैन्युफैक्चररंग,
ग््ीन एनर््ी और एमएसएमई 
पर भी ध्यान दे क्ेद्् सरकार

इन्फ््ा
से्ट््ल डेस्ि

क्या कृषि नीषि मे् बदलाव
के बीज बो पाएगा बजट

भा रतीय कृकि एक महत्वपूर्ट मोड् पर खड्ी है।
एक ओर देश आत्मकवश््ास के साथ स्वयं
को वैक््शक खाद्् महाशग्कत, दुकनया के कलए

एक कवश््सनीय आपूक्तटकत्ाट और कृकि कवकनम्ाटर के क्ेद््
के र्प मे् स्थाकपत करने की बात करता है। दूसरी ओर
फसल सुरक््ा, ककसानो् की ग्सथरता और खाद्् मूल्य संतुलन
की रीढ् से जुड्ा नीकतगत पाकरग्सथकतकी तंत्् सक््िय पकरवत्टन
के दौर से गुजर रहा है। जैसे-जैसे क्ेद््ीय बजट 2026
नजदीक आ रहा है, यह समय अकिक स्पष््ता, कवश््ास
और कवज््ान-आिाकरत कनर्टय प््क््िया के प््कत नए कसरे से
प््कतबद््ता का अवसर प््दान करता है। कपछले वि्ट के
दौरान फसल सुरक््ा पर साव्टजकनक कवमश्ट कवशेि र्प से
सक््िय रहा है। कीटनाशको् पर अक्सर केवल जोकखम के
दृक््षकोर से चच्ाट होती है, जबकक फसल हाकन रोकने,
ककसानो् की आय की रक््ा करने और खाद्् मुद््ास्फीकत को
कनयंक््तत रखने म्े उनकी भूकमका पर अपेक््ाकृत कम ध्यान
कदया जाता है। यह असंतुलन ऐसे समय मे् सामने आता है
जब भारतीय ककसान हर वि्ट कीटो्, रोगो् और खरपतवारो्
के कारर 2 लाख करोड् र्पये से अकिक मूल्य की फसले्
खो देते ह्ै। यह ऐसी हाकन है कजसे खाद्् सुरक््ा और कनय्ाटत
नेतृत्व की आकांक््ा रखने वाला कोई भी देश अनदेखा नही्
कर सकता।

सही संतुलि िी जर्रत
प््स््ाकवत कीटनाशक प््बंिन कविेयक, 2025
का उद््ेश्य भारत की कनयामकीय र्परेखा
को आज की वास््कवकताओ् के अनुर्प
बनाना है। कनगरानी को मजबूत करने,
अनुपालन मे् सुिार लाने और ककसानो्
व उपभोक्ताओ् की सुरक््ा सुकनक््ित
करने का इरादा समयानुकूल और
आवश्यक है। हालांकक, सभी बुकनयादी
सुिारो् की तरह इसका वास््कवक प््भाव
इस बात पर कनभ्टर करेगा कक इन उद््ेश्यो् को
व्यवहार मे् ककतनी प््भावी ढंग से लागू ककया
जाता है। इस दृक््ष से प््स््ाकवत कीटनाशक प््बंिन
कविेयक को ऐसे बजट का पूरक समथ्टन कमल सकता है,
जो कनयामकीय क््मता, आिुकनक परीक््र अवसंरचना और
कुशल मूल्यांकन समयसीमा को सुदृढ् करे। ये कदम यह
सुकनक््ित कर सकते ह्ै कक नई र्परेखा सुरक््कत कृकि की
ओर पुल का काम करे। इसकलए बजट से फसल सुरक््ा क््ेत््
एक मूलभूत आक्थटक वास््कवकता की स्पष्् स्वीकृकत
चाहता है। असल मे् उपज की रक््ा करना उतना ही

महत्वपूर्ट है कजतना उसका उत्पादन करना।
इसकलए फसल सुरक््ा उत्पाद उत्पादकता

बनाए रखने म्े अकनवाय्ट भूकमका कनभाते ह्ै।
उन्हे् आवश्यक कृकि इनपुट के र्प मे्
मान्यता देना कृकि लचीलापन और
राष््््ीय खाद्् सुरक््ा मे् उनके योगदान
को बेहतर ढंग से प््कतकबंकबत करेगा।
निसाि-िे्न््ित सुरार होगा

जीएसटी िो ति्फसंगत बिािा
बजट की सबसे तात्काकलक अपेक््ाओ् म्े से

एक है फसल सुरक््ा उत्पादो् पर जीएसटी को
अकिकतम 5% तक तक्कसंगत बनाना, ताकक उन्हे्

अन्य उव्टरको् (बायोग्सटमुले्ट/जैकवक उत्पादो्) के समान
स््र पर लाया जा सके। ऐसा कदम ककसानो् पर लागत के
दबाव को कम करेगा और उच्् गुरवत््ा वाले वैि उत्पादो्
की उपलब्िता बढ्ाकर कजम्मेदार उपयोग को प््ोत्साकहत
करेगा। इस दृक््ष से यह करयायत से अकिक एक ककसान-
के्क््दत सुिार है, जो कृकि मूल्य श्ंखला मे् उत्पादकता, सुरक््ा
और अनुपालन को मजबूत करता है।

नवनिम्ााण िा अवसर
नए फसल सुरक््ा अरुओ् के कनम्ाटर के कलए लक््कत
प््ोडक्शन कलंक्ड इंसे्कटव (पीएलआई) ढांचा वैक््शक स््र
के कनवेश आकक्िटत करने, घरेलू कवकनम्ाटर क््मताओ् को
गहरा करने और भारत को अंतरराष््््ीय आपूक्तट शं्खलाओ्
मे् अकिक मजबूती से एकीकृत करने म्े मदद कर सकता
है। यह केवल आयात प््कतस्थापन का मामला नही्, बग्लक
वैक््शक बाजारो् के कलए भारत को एक कवश््सनीय और
प््कतस्पि््ी उत्पादक के र्प मे् स्थाकपत करने का अवसर है।

िवाचार िो नवत््ीय समथ्ाि
फसल सुरक््ा नवाचार कवज््ान-प््िान, पूंजी-आिाकरत और
स्वाभाकवक र्प से दीघ्टकाकलक प््क््िया है। एक नए अरु के
कवकास मे् एक दशक से अकिक समय लग सकता है,
कजसके कलए सतत कनवेश और कनयामकीय कनक््ितता
आवश्यक है। यद््कप भारत ने कवकभन्न क््ेत््ो् म्े नवाचार को
मान्यता देने म्े प््गकत की है, कफर भी कृकि अनुसंिान एवं
कवकास के कलए कवत््ीय समथ्टन को और मजबूत करने की
गुंजाइश है। भारत फसल सुरक््ा को ककसान लचीलापन,
कनय्ाटत वृक््द और खाद्् सुरक््ा के कलए एक ररनीकतक
सािन के र्प मे् सुदृढ् कर सकता है, यह सुकनक््ित करते
हुए कक कवत््ीय और कनयामकीय ढाँचे राष््््ीय महत्वाकांक््ा
के अनुर्प आगे बढ्े्। कलया गया कनर्टय न केवल उद््ोग के
पकररामो् को प््भाकवत करेगा, बग्लक भारत की कृकि
अथ्टव्यवस्था की दीघ्टकाकलक ग्सथरता और प््कतस्पि्ाटत्मकता
को भी आकार देगा।

बजट 2026 भारत की कृषि नीषत में बदलाव के बीज बो सकता है। यह ऐसा कंंेतंं है जो
भारत–अमेषरका वंयापार वातंााओं में एक पंंमुख षववाद षबंदु बनकर उभरा है। खेती के मुदंंे
पर ही पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी ने पलटवार करने का फैसला षकया। 7 अगसंं को षदलंली में
टंंंप दंंारा टैषरफ की घोिणा के एक षदन बाद, उनंहोंने कहा षक भारत अपने षकसानों, डेयरी

कंंेतंं और मछुआरों के कलंयाण से कभी समझौता नहीं करेगा। अब सबकी षनगाहें इस बात
पर हैं षक सीतारमण अपने बही-खाते में भारत के अनंनदाताओं के षलए कंया खोलती हैं।
कंया बजट 2026 केवल लेखा-जोखा संतुषलत करेगा या घरेलू पंंाथषमकताओं और वैषंंिक

वंयापार दबावों के बीच फंसे इस कंंेतंं के षलए षकसी बडंे पुनसंंंतुलन का संकेत देगा।

समय िी आवश्यिता
2050 तक भारत की जनसंख्या 1.6 अरब तक
पहुंचने का अनुमान है। ऐसे म्े खाद्् और पोषण
सुरक््ा सुननन््ित करने के साथ ही सतत
निकास तथा एसडीजी लक्््यो् के अनुर्प देश
की कृनष ननय्ाात क््मता को खोलना और भी
महत्िपूण्ा हो जाता है। निशेषज्् इस चुनौती से
ननपटने के नलए 4पी दृन््िकोण की जर्रत
बताते ह्ै।
प््ोड््ूज (उत्पादन): अनुसंधान एिं निकास
मे् ननिेश के जनरए अनधक उत्पादन
प््ोसेस (प््संस्करण): मूल्य संिध्ान और
अिसंरचना के माध्यम से अनधक उत्पादन
मूल्य
प््ाइस (कीमत): कुशल आपून्ता श्ंखला
और बेहतर मूल्य प््ाप्तत के जनरए अनधकतम
मूल्य
प््ोटेक्ट (संरक््ण): दीर्ाकानलक प्थथरता के
नलए संसाधनो् की लचीली और नटकाऊ सुरक््ा

प््नतस्पर्ाात्मिता बढ्ाएं
2026 मे् भारत िैन््िक मंच पर दो प््मुख
उपलप्धधयो् के साथ प््मुख भूनमका मे् होगा।
संयुक्त राष्््् ने 2026 को अंतरराष््््ीय मनहला
नकसान िष्ा रोनषत नकया है, जो कृनष-खाद््
प््णानलयो् म्े मनहलाओ् की महत्िपूण्ा भूनमका
और कृनष ि ग््ामीण आजीनिका मे् लै्नगक
अंतर को पाटने की तत्काल आिश्यकता को
मान्यता देता है। भारत अपनी अध्यक््ता मे्
न््िक्स नशखर सम्मेलन की मेजबानी करेगा,
जो अंतरराष््््ीय सहयोग को मजबूत करने का
अिसर देगा। आगामी के्द््ीय बजट मनहला-
नेतृत्ि िाली कृनष पहलो् के नलए संसाधन
आिंनटत कर ि िैन््िक कृनष-खाद्् ननय्ाात मे्
भारत की प््नतथ्पध्ाात्मकता बढ्ाने िाले
काय्ाक््मो् को सशक्त बनाएगा।

अनरि रि िी संभाविा
नपछले क्ेद््ीय बजट मे् कृनष और संबद्् के््त््ो् के
नलए आिंटन नित्् िष्ा 2025 मे् 1.52 लाख
करोड् और नित्् िष्ा 2026 मे् 1.37 लाख करोड्
र्पये ननध्ाानरत नकया गया था, जबनक एमएसपी
और इनपुट सप्धसडी सनहत क््ेत्् पर िास््निक
प््भािी व्यय 3.91 लाख करोड् से अनधक रहा।
अनुमान है नक इस क््ेत्् के नलए आिंटन मे् उत््र
की ओर बढ्त हो सकती है। अनधक आिंटन
उभरते के््त््ो् को प््ोत्साहन देगा और ननय्ाात
लक्््यो्, आत्मननभ्ारता, अनुसंधान एिं निकास
तथा तकनीक-आधानरत खेती को समथ्ान प््दान
करेगा। यह बजट ऐसे समय मे् आ रहा है जब
कृनष क््ेत्् सुस््ी के दौर से गुजर रहा है। 

पनरवहि मे् सड्ते अरबो् र्पये
मजबूत अनाज उत्पादन के बािजूद भारत मे्
भंडारण और लॉनजप्थटक्स की कमी के कारण
फल और सप्धजयो् जैसी िस््ुओ् का 15% से
20% तक नुकसान हो जाता है। पीडीएस भी
नरसाि, अिसंरचना की कमी और बब्ाादी जैसी
चुनौनतयो् से जूझ रहा है। यह कृनष उत्पादकता के
नलए बड्ी बाधाएं है्। आगामी बजट मे् फसल
कटाई के बाद प््बंधन हेतु कोल्ड चेन, आधुननक
गोदाम, प््संथ्करण इकाइयां और नडनजटल
आपून्ता-श्ंखला प््बंधन जैसी कृनष अिसंरचना
मे् ननिेश तेज नकया जाना चानहए। मूल्य
प्थथरीकरण कोष (पीएसएफ) का निस््ार होना
चानहए। इसका उपयोग पहले से त्याज और दाल
की कीमतो् को प्थथर करने के नलए नकया जा रहा
है। अन्य सस््ी आिश्यक िस््ुओ् जैसे दाल,
आटा और चािल की उपलध्धता नेटिक्क को
मजबूत करना, ननम्न-आय िग्ा के नलए
िहनीयता बनाए रखने म्े मदद करेगा।

खाद्् सुरक््ा िे नलए िदम
सरकार के राष््््ीय खाद्् तेल–नतलहन नमशन
और आत्मननभ्ार दाल नमशन, आत्मननभ्ारता
की थ्पि्् नदशा दश्ााते ह्ै। इसमे् नतलहन के नलए
2030–31 तक 10,103 करोड् र्पये का
प््ािधान है। उत्पादन को 39 नमनलयन टन से
बढ्ाकर लगभग 70 नमनलयन टन करने का
लक्््य रखा गया है। इसमे् 40 लाख हेक्टेयर
धान-परती भूनम को नतलहन के तहत लाने की
योजना शानमल है। इसी प््कार 1,000 करोड् के
समथ्ान िाले दाल नमशन का लक्््य 2027 तक
चयननत दालो् मे् आत्मननभ्ारता हानसल करना

है, नजसके तहत 126 लाख प्किंटल प््मानणत
बीजो् का नितरण और 88 लाख मुफ्त बीज
नकट उपलध्ध कराई जाएंगी। बजट मे् इन
प््यासो् को और मजबूत करना चानहए,
खासकर इसनलए क्यो्नक भारत अभी भी
अपनी खाद्् तेल आिश्यकता का लगभग
60% आयात करता है और दालो् का भी बड्ा
नहथ्सा बाहर से लाता है। खाद्् और पोषण
सरुक््ा की शुर्आत खेतो् से होती है। भारतीय
कृनष मे् पैमाना भी है और थ्थानयत्ि भी। बजट
2026 यह तय करेगा नक सरकार पुरानी लकीरो्
पर ही हल चलाती रहेगी या इस क््ेत्् को िैन््िक
स््र पर बड्ी फसल काटने म्े मदद करेगी।

िृनि क््ेत््  
से्ट््ल डेस्ि

खाद्् सुरक््ा
से्ट््ल डेस्ि

िीटिाशि देश िो खाद्् सुरक््ा देिे म्े भी अहम
फसल सुरक््ा िे नलए स्पष्् नियमो् िी दरिार

बजट मे् इि सेक्टस्ा पर फोिस बढ्ेगा तो बदलेगी ग््ोथ िी तस्वीर
लॉनजस्सटि िॉस्ट घटेगी, निवेश बढ्ेगा और रोजगार पैदा हो्गे 

मैन्युफैक्चनरंग िो मजबूत
िरिे िी जर्रत

भारत मे् मैन्युफैक्चकरंग का योगदान जीडीपी
मे् अभी करीब 17% है, जबकक सरकार का
लक्््य इसे 25% तक ले जाना है। पीएलआई
स्कीम (1.9 लाख करोड्, 14 सेक्टर) से कुछ
फायदा जर्र हुआ है, लेककन अब भी लोकल
मैन्युफैक्चकरंग, लागत और एग्जजक्यूशन से
जुड्ी कई चुनौकतयां बनी हुई है्। इसकलए बजट
मे् करसच्ट एंड डेवलपमे्ट, टेग्कनकल ग्सकल
और इनोवेशन पर टैक्स छूट या इंसे्कटव देने
की जर्रत है, खासतौर पर इलेक्ट््ॉकनक्स,
ईवी, डेटा से्टर, एनज््ी स्टोरेज और सोलर
जैसे सेक्टरो् म्े।

ग््ीि एिज््ी पर भरोसेमंद
पॉनलसी जर्री

भारत ने 2030 तक जीडीपी की एकमशन
इंटे्कसटी 45% घटाने, 500 जीडब्ल्यू नॉन-
फॉकसल पावर कैपेकसटी हाकसल करने और
2070 तक नेट-जीरो बनने का लक्््य रखा है।
अब कंपकनयो् को जर्रत है स्पष्् पॉकलसी
और लॉन्ग टम्ट फंकडंग की, ताकक वे भरोसे के
साथ ग््ीन प््ोजेक्ट्स मे् कनवेश कर सके्।
बजट से उम्मीद है कक ग््ीन इन्वेस्टमे्ट के
कलए बेहतर फाइने्कसंग कसस्टम बने, क्लीन
एनज््ी क्लस्टर कवककसत हो् और प््ोजेक्ट्स
को तेजी से लागू ककया जा सके।

एमएसएमई िो सस््ा और
आसाि लोि नमलिा जर्री

एमएसएमई सेक्टर देश के जीडीपी का
करीब 30% और एक्सपोट्ट का 45% योगदान
देता है, लेककन इन्हे् अब भी महंगा कज्ट और
पेमे्ट कडले जैसी समस्याओ् का सामना करना
पड्ता है। बजट मे् ऐसे कदम जर्री है्,
कजससे एमएसएमई को तेजी से और कम
ब्याज पर लोन कमल सके। इसके साथ ही मुद््ा
योजना के तहत लोन की सीमा बढ्ाने की
जर्रत है, क्यो्कक प््ोजेक्ट्स की लागत अब
पहले से कही् ज्यादा हो चुकी है।
इन क््ेत््ो् को भी चाकहए बूस्ट

फाम्ाा और मेडटेि 
िो लेिर बड्ी उम्मीद

बजट 2026 मे् सरकार को फाम्ाट और
मेकडकल कडवाइस सेक्टर मे् आत्मकनभ्टरता पर
ज्ोर देना चाकहए। उनका सुझाव है कक
मेकडकल कडवाइस सेक्टर के कलए 10,000
करोड् र्पये का पीएलआई पैकेज कदया जाना
चाकहए, कजससे ऑन्कोलॉजी, इमेकजंग और
इम्प्लांट जैसे सेगमे्ट मे् घरेलू मैन्युफैक्चकरंग
बढ्े। जीवन कसारा के मुताकबक, अगर यह
पीएलआई सपोट्ट कमलता है, तो भारत की
मेकडकल कडवाइसेज मे् 70% तक की आयात
कनभ्टरता घट सकती है और 2030 तक देश मे्
1.2 लाख करोड् र्पये का घरेलू उत्पादन खड्ा
ककया जा सकता है।

n वित्् मंत््ी
एक फरिरी
को कर
सकती है् बड्े
ऐलान

उम्मीद है नि एि फरवरी िो आिे
वाला बजट इस बार खेती िो नसफ्फ

िल्याणिारी योजिा ि माििर, इसे
एि उत्पादि और तििीिी-सक््म

क््ेत्् िे र्प मे् नविनसत िरेगा। 

यह भी जानिये 
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श््ी काली देवी ववद््ा मंवदर मे् वाव्षिक खेलकूद एवं सांस्कृविक महोत्सव का आयोजन 

नवद््ालय के िवू्न नवद््ानथ्नयो ्की उिलकब्धयां
वत्नमाि नवद््ान्थनयो ्क ेनलए प््रेणास््ोत : प््ाचाया्न 

हरिभूरम न्यूज:हांसी

श््ी कािी देवी तवद््ा मंतदर मे् आयोतजि
वात्रषक खेिकूद एवं सांस्कृतिक महोत्सव
िेगेसी–2026 आट्ष, एक्शि एंड
अचीवमे्ट का दूसरा तदि उत्साह, ऊज्ाष
और उििप्बरयो् के साथ संिन्ि हुआ।
काय्षि््म मे् तवद््ािय की िूव्ष छात््ा व िई
तदल्िी एम्स मे् एंडोि््ाइिोिॉजी एवं
मेटाबॉतिज्म मे् अध्ययिरि डॉ. संजोिी
अग््वाि िे मुख्यातितथ के र्ि मे् तशरकि
की। काय्षि््म का शुभारंभ िारंितरक दीि
प््ज्विि से तकया गया। तवद््ात्थषयो् द््ारा
प््स््ुि अिुशातसि माच्ष िास्ट िे आयोजि
की गतरमा को बढ्ाया, जबतक खेि भाविा,
ऊज्ाष और संकल्ि के प््िीक मशाि
प््ज्विि िे वािावरण को उत्साह से भर
तदया। स्कूिी तवद््ात्थषयो् िे सांस्कृतिक

प््स््ुतियां, मिमोहक िृत्य एवं संगीि
काय्षि््म प््स््ुि कर दश्षको् का मि मोह
तिया। खेि मैदाि मे् आयोतजि तवतभन्ि
खेि प््तियोतगिाओ् म्े तवद््ात्थषयो् िे
अिुशासि, आत्मतवश््ास और खेि भाविा
का उत्कृष्् ितरचय तदया। इसके अवसर िर
शैक््तणक सत्् 2024–25 मे् कक््ा 10वी्
एवं 12वी् म्े 90 प््तिशि या उससे अतरक
अंक प््ात्ि करिे वािे िगभग 79 मेरावी
तवद््ात्थषयो् को सम्मातिि तकया गया,
तजससे अन्य तवद््ात्थषयो् को उत्कृष्् प््दश्षि
के तिए प््ेरणा तमिी।

िांसी। खेलकूद प््धतरोधिता मे् धवजेता धवद््ाध्ियरो् को सम्माधनत करती मुख्राधतधि डॉ. संजोली अग््वाल, स्कूल प््ाचार्ाय िीता मेहता व अन्र।

अिुभव िकया सांझा 
मुखुय अवतवथ डॉ. संजोली अगुुवाल ने
ववदुुावुथगयोु को संबोवधत करते हुए कडुी
मेहनत, अनुशासन और सकारातुमक
सोि के महतुव पर पुुकाश डालते हुए
अपने ववदुुालयीन अनुभव साझा कर
ववदुुावुथगयोु को बडुे लकुुुय वनधुागवरत करने
के वलए पुुेवरत वकया।

उिलन्बधयां पे््रणास््््ोत 
ववदुुालय की पुुधानािायुाग गीता मेहता
ने कहा वक ववदुुालय के पूवुग
ववदुुावुथगयोु की उपलबुधधयां वतुगमान
ववदुुावुथगयोु के वलए पुुेरिासुुोत हैु और
इस पुुकार के आयोजन ववदुुावुथगयोु
के सवुााुगीि ववकास मेु महतुवपूिुग
भूवमका वनभाते हुै।

हसवानी मडंी। खडं के गावं गुैडावास क ेशहीद भगत वसंह
इटंरनेशनल सुकलू मुे दो वदवसीय खेल पुुवतयोवगता का शवनवार को
समापन हो गया। खेल पुुवतयोवगता मे ुककुुा पहली से दसवीु क ेवलए
लडकोु और लडवकयोु क ेअलग—अलग मुकाबला का आयोजन
वकया गया। पहली से दसूरी ककुुा के लडकोु की 100 मीटर दौड मुे
वववके ककुुा दूसरी नेवी न ेपुथुम सुथान पुुापुत वकया। बाधा दौड मेु
जवतन ककुुा पहली ने पुथुम, 200 मीटर दौड मुे वववके ककुुा दूसरी ने
न ेपुथुम, सेक दौड मुे नवीन ककुुा दूसरी ने पुथुम, 400 मीटर वरले
दौड मुे आजाद सदन ने पुथुम सुथान पुुापुत वकया। थुुी लैग दौड मुे

मयंक ककुुा पहली, आमुुी और वास ुककुुा पहली ने पुथुम सुथान पुुापुत वकया, सुपनू रैस
मे ुदकुु ककुुा पहली एयरफोसुग न ेपुथुम सुथान पुुापुत वकया। सबसे जयुादा सवुिुग पदक
पुुापुत कर पुुीवत ककुुा दसवीु न ेबसेटु गलुग एथलीट और गौरव ककुुा दसवीु न ेबसेटु
धयुाज एथलीट होने का परुसुकार पुुापुत वकया। सकुलू के वनदशेक सुरशे गेट ने इस
अवसर पर कहा वक सभी
अधुयापक और ववदुुाथुुी
सफलतापूवुगक खेल पुुवतयोवगता का
आयोजन करन ेक ेवलए बधाई के
पािु ुहै।ु ववशषे तौर पर शारीवरक
वशकुकु अजुगनु वमाुग की उनहुोनुे
सराहना की। उनुहोनु ेसभी ववदुुावुथगयोु
को खले को अपने जीवन मुे
अपनाने की पुुरेिा दी। उनुहोनु ेकहा
वक खले आपसी भाइिारा पेुुम की
भावना ववकवसत करता है और हमुे
अपने लकुुुय को पुुापुत करने क ेवलए
महेनत करन ेकी एक भावना
ववकवसत करता है। इस अवसर पर
सभी अधुयापकगि उपबसुथत रहे।

अििे लक्््य को प््ाप्त करिे के नलए मेहित
करिे से नवकनसत होती है सच््ी भाविा : सुरेश गेट

धसवानी। धवजतेाओ ्को सम्माधनत करते स्कलू स्टाफ। 

n शिीद भगि
तसंि
इंटिनेशनल
स्कूल मे् दो
तदिसीय
खेल
प््तियोतगिा
का िुआ
समापन

बड्े साधनो् से निी् बल्कक बड्े हिल से
िोता समाज मंे पहरवत्पन : प््ो. कम्बोज

हकृवि स्थथि राजकीय उच्् विद््ालय मंे काय्िक््मकाय्िक््म

हरिभूरम न्यूज: रहसाि

हतरयाणा कृतर तवश््तवद््ािय प्सथि
राजकीय उच्् तवद््ािय म्े सव्ष
कल्याण मंच की ओर से गरीब एवं
जर्रिमंद तवद््ात्थषयो् को
आवश्यक सामाि तवितरि करिे के
तिए एक काय्षि््म आयोतजि तकया
गया। तवश््तवद््ािय के कुििति प््ो.
बीआर कम्बोज इसमे् मुख्य अतितथ
रहे जबतक सव्ष कल्याण मंच से
सुशीि कुमार कौतशक िे काय्षि््म
की अध्यक््िा की।

कुििति प््ो. बीआर कम्बोज िे
तवद््ात्थषयो् को संबोतरि करिे हुए
कहा तक वे अिुशासि मे् रहकर िूरे

ितरश््म एवं िग्ि के साथ मि
िगाकर अििी िढ्ाई करे्। उन्हो्िे
तवद््ात्थषयो् से कहा तक वे अििे
जीवि मे् आगे बढऩे के तिए बड्ा
िक्््य तिर्ाषतरि करे्। तवद््ात्थषयो् को
अििे मािा-तििा और गुर्जिो् का
आदर करिे का आह््ाि करिे हुए
उन्हो्िे कहा तक ऐसा करिे िर
आिके जीवि के िक्््य की प््ाप्ति
होगी। उन्हो्िे कहा तक स्कूि
तवद््ात्थषयो् को तशक््ा, िैतिक
संस्कार, अिुशासि और सििो् को
आकार देिे का केन्द्् होिे है्। समाज
मे् ितरवि्षि बड्े सारिो् से िही्
बप्लक बड्े तदि से होिा है। बच््ो्
को राष्््् का उज््वि भतवष्य बिािे
हुए उन्हो्िे कहा तक प््रािमंत््ी श््ी
िरे्द्् मोदी के वर्ष 2047 मे् भारि को
एक तवकतसि राष्््् बिािे म्े युवाओ्

की महत्विूण्ष भूतमका होगी।
तवकतसि भारि के तिए यह जर्री
है तक हर हाथ को काम तमिे और
उद््तमिा के तिए संसारिो् की कोई
कमी िा रहे। इसी कड्ी मे् केन्द्् एवं
राज्य सरकार राष्््् की प््गति और
तवकास करिे के तिए योजिाबद््

ढंग से काय्ष कर रही है्। सव्ष
कल्याण मंच के अध्यक्् सुशीि
कुमार कौतशक िे बिाया तक मंच
तिंगािुिाि, प््ाकृतिक खेिी, किा,
सातहत्य, शैक््तणक एवं सामातजक
काय््ो् मे् अहम् भूतमका तिभा रहा है।
काय्षि््म मे् सव्ष कल्याण मंच से

समाजसेवी सातदका अरोड्ा िे सभी
का स्वागि तकया। स्कूि के प््ाचाय्ष
ओमप््काश डाबिा िे सभी का
रन्यवाद तकया। मंच का संचािि
अंकुर और अंजति िे तकया। इस
अवसर िर स्कूि के अध्यािक और
छात्् उिप्सथि रहे।

तिसाि। कार्यक््म को संबोधित करते हुए मुख्र अधतधि। फोटो: हधरभूधम

n कुलपति ने तिद््ात्थियो् को
आिश्यक सामग््ी की तिितिि

माता-पिता एवं
गुरुजनोु का आदर
करने से होगी लकुुुय
की पुुापुतत

खबर संक््ेि

मेट की सेवानिव्नत्् िर नवदाई समारोह का आयोजि
िांसी। वसंिाई ववभाग के मेट रमेश कुमार को सेवावनवृवुुि पर ववदाई

समारोह का आयोजन वकया गया। कमुगिावरयोु व अवधकावरयोु दुुारा पगडुी
पहनाकर समुमावनत वकया गया। इस अवसर बुुांि पुुधान अशोक यादव ने
बताया वक रमेश मेट ने वसंिाई ववभाग मेु 40 वषुुोु तक सेवा की और उनके
मागुग दशुगन मेु आगे बढ़ु रहे हुै। अशोक यादव ने कहा वक एक तरफ हमेु
खुशी हो रही है वक हमारे सीवनयर साथी अपनी नौकरी ईनामदारी पूवुगक
पुरी की, वहीु दूसरी ओर हमेु दुख भी हो रहा है वक हर कदम पर हमारा
मागुग दशुगन करने वाला एक साथी सेवावनवृत हो रहा है।  एसडीओ संदीप
कुमार ने कहा वक भले ही आप आज सेवावनवृिुु हो रहे होु, लेवकन आपका
पुुभाव हमेशा बना रहेगा। आपके कतुगवुय के पुुवत समपुगि और उदारता के
वलए धनुयवाद देते हुै। इस अवसर पर जेई पुुतीक जागलान, पुुदीप दुहन,
वजतेनुिुु, हांसी बुुांि पुुधान अशोक यादव, संदीप फौजी, बलजीत जमावडी,
वदनेश भाटोल, राजकुमार, सवुग कमुगिारी संघ के धुलॉक अधुयकुु रववंिुु शमुाग,
राजेनुिुु कुलाना, शुयामपाल, कपूर बामल, रोवहत आवद मौजूद रहे।

गुर् जम्भेश््र नवश््नवद््ालय के िांच कम्नचारी हुए
सेवानिवृत, दी भावभीिी नवदाई

हिसार। गुरु जमुभेशुुर ववशुुववदुुालय के िौधरी रिबीर वसंह सभागार के
सेमीनार हॉल-1 मेु सेवा समुमान समारोह का आयोजन वकया गया।
ववशुुववदुुालय के कुलसविव डा. ववजय कुमार ने समारोह की अधुयकुुता
की। सेवावनवृत कमुगिावरयोु मुे हवरयािा सुकूल आफ वबजनेस के पुुो. पुुदीप
गुपुता, अधीकुुक आशा रानी, उप अधीकुुक कमल वकशोर, उप अधीकुुक
मीरा भोला व वलवपक रामफल वसंह शावमल हैु। ववशुुववदुुालय के कुलसविव
डा. ववजय कुमार ने इस अवसर पर कहा वक पुुो. पुुदीप गुपुता
ववशुुववदुुालय के उन शुुेिुु वशकुुकोु मुे से एक रहे हुै, वजनुहोुने इस
ववशुुववदुुालय की तरकुुी मेु अपना शुुेिुु योगदान वदया है। अधीकुुक आशा
रानी, अधीकुुक कमल वकशोर, उप अधीकुुक मीरा भोला व वलवपक रामफल
वसंह ने भी ववशुुववदुुालय के आरंवभक काल से ही वनिुुा व लगन से अपनी
डुुूटी को वनभाया है। ववशुुववदुुालय को इन समवुपगत कमुगिावरयोु की कमी
हमेशा महसूस होगी। उनुहोुने सेवावनवृवत कमुगिावरयोु के सुखद व सुवसुथ
भववषुय की कामना की।  समारोह को पुुो. ववनोद कुमार वबशुनोई, पुुो. संजीव
कुमार, पुुो. यशपाल वसंगला, पुुो. खुजान वसंह, इंजीवनयर ववनोद गोयल,
वशवदयाल रंगा व िरिदास अठवाल ने भी समुबोवधत वकया। सेवावनवृत
कमुगिावरयोु ने भी इस अवसर पर अपने अनुभव सांझा वकए। मंि संिालन
डा. रामसुवरुप ने वकया। इस अवसर पर सेवावनवृत कमुगिावरयोु को शाल व
सुमृवत विनुह भेुट कर समुमावनत वकया गया। इस अवसर पर ववशुुववदुुालय
के अवधकारी, कमुगिारी व सेवावनवृिुु कमुगिावरयोु के पवरवार के सदसुय
उपबुसथत रहे।

सेवानिव्नत्् िर िुनलस लाइि मंे दी नवदाई
पुहलस की नौकरी सेवा और समप्पण का भाव : एसपी 

िांसी। पुवलस लाइन हांसी मेु सेवावनवृिुु हो रहे पुवलस कमुगिावरयोु के
समुमान मेु ववदाई समारोह का आयोजन वकया गया। सेवावनवृिुु होने वाले
पुवलस कमुगिावरयोु मुे आनुगरी वनरीकुुक रामफल वसंह एवं आनुगरी वनरीकुुक
ईशुुर वसंह शावमल रहे। इस अवसर पर डीएसपी वसदुुाथुग वबशुनोई ने दोनोु
कमुगिावरयोु को सुमृवत विनुह भेुट कर तथा पुषुपमाला पहनाकर समुमावनत
वकया गया। पुवलस अधीकुुक अवमत यशवधुगन ने सेवावनवृिुु कमुगिावरयोु की
सेवाओु की सराहना की। पुवलस लाइन मेु आयोवजत इस ववदाई समारोह मेु
सेवावनवृिुु कमुगिावरयोु के पवरजन, पुवलस अवधकारी एवं अनुय कमुगिारी
उपबुसथत रहे। कायुगकुुम के दौरान सभी ने उनके कायुगकाल को याद करते
हुए समुमान वुयकुत वकया।

फोरमैि सुभाष चंद्् सोिी हुए सेवानिवृत 
बरवाला। वबजली वनगम के पुुांगि मेु फोरमैन सुभाष िंिुु सोनी की
सेवावनवृवुुि के उपलकुुुय मेु ववदाई समारोह आयोवजत वकया गया। मंि
संिालन सविव राधेशुयाम वमुाग ने वकया। सविव राधेशुयाम वमुाग ने बताया वक
सेवावनवृिुु कमुगिारी फोरमैन सुभाष िंिुु सोनी की वबजली ववभाग मेु 37 साल
6 महीने 6 वदन की सकुशल राजकीय सेवा की गई। सेवावनवृिुु फोरमैन
सुभाष िंिुु सोनी हमेशा से ही सहनशील, कमुगठ और समाजसेवी वुयबुकततुव
के धनी रहे है। इस मौके पर उपमंडल अवधकारी बरवाला, राजुय पुुधान सूबे
वसंह कादयान, बरवाला पुुधान अशुुनी पूवनया, दयानंद जांगडुा, दीदार,
हरपाल, रामपाल पूवनया, भीमसेन, सुरेश भुयाना, सुरेुिुु वसंह जेई, शमशेर
वसंह जेई, ईशुुर वसंह सीए, रमेश सीए,  देशदीपक, बाडुोु पटुुी से पुुधान
जयबीर खेदडु, सविव कुलदीप पंघाल, सुरेुिुु पेुुमसागर, राममेहर, देवेनुिुु,
राजवकशन, यशपाल, संदीप, नेहा रानी, कमला, मोनू कुमारी, सुशीला, लवलत
व राजकुमार समेत अनेक कमुगिारी मौजूद रहे।

सब्जनेट् मैटर स्िशेनलस्ट डॉ. सोम प््काश हुए सेवानिवतृ
हिसार। वजले के कृवष ववभाग मेु सधुजेकुट मैटर सुपेशवलसुट के पद पर
कायुगरत डॉ. सोम पुुकाश ने 28 वषुग 10 माह की गौरवपूिुग सेवा के उपरांत
सेवावनवृवुुि गुुहि की। उनके सेवावनवृवुुि अवसर पर एक समुमान समारोह
का आयोजन वकया गया, वजसमेु हवरयािा कृवष ववशुुववदुुालय के ववरिुु
अवधकावरयोु, ववभागीय अवधकावरयोु तथा उनके पवरवारजनोु की उपबुसथवत
रही। इस अवसर पर हवरयािा कृवष ववशुुववदुुालय से डॉ. बीआर कंबोज,
एसोवसएट डायरेकुटर डॉ. अशोक गोदारा, कृवष वनदेशक डॉ. राजवीर वसंह,
सहायक पौधा संरकुुि अवधकारी डॉ. अरुि यादव, उप मंडल कृवष
अवधकारी डॉ. अजीत वसंह, सहायक कृवष अवभयंता डॉ. गोपीराम सवहत
अनुय अवधकारीगि उपबुसथत रहे। कायुगकुुम मेु उपबुसथत सभी वकुताओु ने
डॉ. सोम पुुकाश की कायुगशैली, समपुगि एवं कृवष कुुेिुु मुे उनके योगदान की
सराहना की तथा उनके सुवसुथ, सुखद एवं सवुुकय सेवावनवृिुु जीवन की
कामना की। इस अवसर पर डॉ. सोम पुुकाश की धमुगपतुनी शुुीमती नीलम,
भाई ववनोद व ववकुुम, पुिुु रुवित सवहत पवरवार के सभी सदसुय एवं समाज
के गिमानुय लोग उपबुसथत रहे। साथ ही उनकी माताजी शुुीमती रामेशुुरी
देवी की उपबुसथवत ने कायुगकुुम को भावुक बना वदया।

समीर नसिज््ी आईएएस
टेले्ट हंट मे् प््थम
उकलाना। तसिज््ी आईएएस
एकेडमी द््ारा टेिे्ट हंट
प््तियोतगिा का आयोजि तकया
गया। इसमे् तजिे सतहि अन्य कई
तजिो् के तवद््ात्थषयो् िे भाग तिया।
स्कूि त््पंतसिि आरिी कुिर िे
बिाया तक िोटस इंटरिेशिि
स्कूि की ओर से कक््ा दसवी् के
होिहार छात्् समीर िे इस
प््तियोतगिा मे् तहस्सा तिया और
अििी प््तिभा का उत्कृष्् प््दश्षि
करिे हुए सबसे अतरक अंक
प््ात्ि तकया। स्कूि चेयरमैि महे्द््
कुिर और त््पंतसिि आरिी कुिर
िे प््तिभावाि छात्् समीर की
जमकर सराहिा की और उसे
मेडि िहिाकर सम्मातिि तकया।
छात्् समीर के तििा राजेश िे इस
सफििा का िूरा श््ेय िोटस
स्कूि के मेहििी स्टाफ और
समीर की तियतमि सेल्फ स्टडी
को तदया। 

ऑिलाइि िाठ््क्म्ो ्के
नलए 2 से खुलगेा प््वशे िोट्नल
हिसार। गुर् जम्भेश््र तवज््ाि
एवं प््ौद््ोतगकी तवश््तवद््ािय के
दूरस्थ एवं ऑििाइि तशक््ा के्द््
(सीडीओई) द््ारा शैक््तणक सत््
2025-26 के तिए दातखिा
प््त््िया 2 फरवरी  आरंभ की
जाएगी। इसके तिए
तवश््तवद््ािय का प््वेश िोट्षि 2
फरवरी से ऑििाइि उििब्र
होगा। तवश््तवद््ािय ओिि एंड
तडस्टे्स ित्िि्ग (ओडीएि) एवं
ऑििाइि ित्िि्ग माध्यमो् से
तवतभन्ि िाठ््ि््मो् म्े प््वेश के
तिए आवेदि आमंत््ति कर रहा
है। तवद््ात्थषयो् की सुतवरा को
ध्याि मे् रखिे हुए तवश््तवद््ािय
द््ारा हतरयाणा के तवतभन्ि तजिा
मुख्याियो् म्े तशक््ा के्द्् िहिे
ही खोि तदए गए है्, जहां से
अकादतमक एवं िरीक््ा संबंरी
सुतवराएं तवद््ात्थषयांे को
उििब्र कराई जा रही है्। 

हरिभूिम नय्जू: आदमपिु

राजकीय िॉतिटेप्किक
ससंथ्ाि,आदमिरु मे ्उद््ोग–
ससंथ्ाि सहयोग की तदशा मे्
एक महतव्िणू्ष उििपब्र क े रि् मे ् करंारी बेवरजेजे
प््ा.ति., सरतहदं, िजंाब की ओर स ेक्ैिस ति्सेम्ेट ड््ाइव
का आयोजि तकया गया। इस अवसर िर तवतभनि्
िकिीकी तवभागो् क ेकिु 29 तवद््ातथ्षयो ्का चयि तकया
गया, जो ससंथ्ाि की शकै्त्णक गणुवत््ा और उद््ोग-
उनम्खु प्त्शक्ण् को दशा्षिा ह।ै चयतिि तवद्ा्तथ्षयो ् मे्
फडू टकेि्ोिॉजी तवभाग स े 7, मैकतेिकि इजंीतियतरगं
तवभाग स े 13 िथा इिकेट्््ॉतिकस् एडं कमय्तुिकशेि
इजंीतियतरगं (ईसीई) तवभाग स े 9 तवद््ाथ््ी शातमि है।्
चयि प््त््िया मे ्िकिीकी दक्ि्ा, वय्ावहातरक ज््ाि एवं
वय्पक्ितव् कौशि क ेआरार िर तवद््ातथ्षयो ्का मूलय्ाकंि

तकया गया। किंिी की ओर
से एचआर मैिेजर
तवि्म्जीि तसंह, प््ोडकश्ि
टीम िीडर िकंज शमा्ष एवं
क्वातिटी कंट््ोि मैिेजर

मिोज उिपस्थि रह।े उनह्ोि् े तवद््ातथ्षयो ् की ियैारी,
अिशुासि और औद््ोतगक समझ की सराहिा करि ेहएु
भतवषय् मे ् संसथ्ाि क े साथ तिरिंर सहयोग की इचछ्ा
वय्कि् की। प््ाचाय्ष डॉ. तबजेद्् ् तसहं ि ेइस उििप्बर को
तवद््ातथ्षयो ् की मेहिि एव ं तशक््को ् के माग्षदश्षि का
ितरणाम बिाि ेहएु चयतिि तवद््ातथ्षयो ्को शुभकामिाएं
दी।् यह ति्सेमेट् ड््ाइव टीिीओ िरशे घिघस क ेििेतृव्
मे ् संिनि् हुई। तवभागीय सहयोग मे् फडू टेकि्ोिॉजी के
तवभागाधय्क्् वदेिाि यादव, मकैतेिकि इजंीतियतरगं के
तवभागाध्यक्् गौरव कुमार िथा ईसीई तवभागाध्यक््
अशोक चौररी की महतव्िूण्ष भतूमका रही। 

गवि्नमेट् िॉलीटकेन्िक आदमिुर के 29
नवद््ान्थनयो ्का कधंारी बवेरेजजे कंििी म्े चयिहिसार। गुरु जमुभेशुुर ववजुुान एवं पुुौदुुोवगकी ववशुुववदुुालय के ववदुुुत

एवं इलेकुटुुॉवनकुस अवभयांवुुिकी (ईईई) ववभाग की सहायक पुुाधुयावपका डॉ.
वु ुपयंका दलाल को आईईईई एंटीनाज एंड पुुोपेगेशन सोसायटी दुुारा 2025
एजुकेशनल इवनवशएवटव पुुोगुुाम (ईआईपी) के अंतगुगत ियवनत वकया गया
है। इस अंतरराषुुु ुीय शैकुुविक पहल के वलए उनुहेु 1000 अमेवरकी डॉलर
की अनुदान रावश पुुदान की गई है। इस अवसर पर ववशुुववदुुालय के
कुलपवत पुुो. नरसी राम वबशुनोई ने डॉ. वुुपयंका दलाल को बधाई दी। उनुहोुने
कहा वक यह पूरे ववशुुववदुुालय के वलए अतुयंत गवुग का ववषय है वक
ववशुुववदुुालय की एक वशवुुकका को अंतरराषुुु ुीय सुुर पर इस पुुकार की
पुुवतवुुित पवरयोजना पुुापुत हुई है। उनुहोुने कहा वक ऐसी उपलबुधधयां
ववशुुववदुुालय की शैकुुविक एवं शोधातुमक पहिान को वैवुुशक मंि पर
सुदृढ़ करती हुै। कुलपवत ने ववशुुववदुुालय के सभी वशकुुकोु को इस पुुकार
के नवािारी, शोध-आधावरत एवं अंतरुागषुुु ुीय शैकुुविक पुुयासोु के वलए आगे
आने के वलए पुुोतुसावहत वकया। डॉ. वुुपयंका दलाल ने इस उपलबुधध के वलए
कुलपवत पुुो. नरसी राम वबशुनोई के पुुवत आभार वुयकुत करते हुए कहा वक
उनका सतत मागुगदशुगन, शोध-उनुमुख दृवुुिकोि, पुुेरिादायी नेतृतुव एवं
दूरदशुुी ववजन ही इस अंतरुागषुुु ुीय सफलता को संभव बना सका। डॉ.
वु ुपयंका दलाल का यह पुुसुुाव ताराएनजी सॉफुटवेयर का उपयोग करते
हुए ववदुुुतिंुबकतुव (इलेटुुोमेगनेवटकुस) के मूलभूत वसदुुांतोु को समझाने के
वलए एक वुयापक, वसमुलेशन-आधावरत शैकुुविक वीवडयो शुुृंखला ववकवसत
करने पर कुेवुुित है। 

प््ाध्यानिका न््पयंका को अतंरराष््््ीय शैक्न्णक िहल
क ेनलए 1000 अमेनरकी डॉलर की अिुदाि रानश प्द्ाि

हरिभूिम न्यूज: रहसाि

स्वदेशी की अिख जगािे हुए
स्वदेशी जागरण मंच एक फरवरी
को तिशुल्क स्वदेशी तचतकत्सा
तशतवर आयोतजि करेगा। तहसार के
िीएिए प्सथि शाश््ि िेचर क्योर
एवं हेल्थ से्टर िर यह तशतवर प््ाि:
9 बजे से दोिहर 12 बजे िक जारी
रहेगा। स्वदेशी मेिा प््ांिीय प््मुख
अतिि गोयि िे बिाया तक इस
तशतवर मे् समस्् रोगो् का समाराि
भारिीय स्वदेशी तचतकत्सा िद््ति से
तकया जाएगा। इसके अंिग्षि
आयुव््ेतदक, होम्योिैतथक,

एक्यूप््ेशर, िाड्ी िरीक््ण, योग,
ध्याि एवं प््ाकृतिक तचतकत्सा की
व्यवस्था रहेगी। स्वदेशी तचतकत्सा
तशतवर की प््मुख सोिू गोयि एवं
आशा कौतशक िे बिाया तक इस
तशतवर मे् िाड्ी तचतकत्सक वैद््
कमिजीि, िेचुरोिैथी तचतकत्सक
डॉ. तरंिि तमत््ि व डॉ. राजेश शम्ाष,
आयुव््ेतदक तचतकत्सक डॉ. सुशीिा
बंसि, योगाचाय्ष डॉ. मुकेश कुमार,
तफतजयोथेरेतिस्ट डॉ. रामतिवास,
ध्याि तचतकत्सक िरीत् ्कि,
होम्योिैतथक तचतकत्सक डॉ. छाया
िांबा व एक्युप््ेशर तचतकत्सक हतर
तसंह अििी सेवाएं तिशुल्क दे्गे। 

स्वदेशी जागरण मंच आज लगाएगा
निशुल्क स्वदेशी नचनकत्सा नशनवर

हरिभूिम न्यूज:नािनौ्द

छात््ो् की प््तिभा तिखारिे के तिए
मेहंदा गांव मे् हर वर्ष ज््ाि-तवज््ाि
प््तियोतगिा का आयोजि करवाया
जािा है। इसमे् हर वर्ष सैकड्ो्
स्कूिो् के छात्् तहस्सा िेिे ह्ै। इसमे्
एक स्कूि से केवि दस छात्् ही
तहस्सा िे सकिे है्। इसमे् िगािार
दो वर््ो् से एसबीएस माढा के छात््ो्
िे शािदार प््दश्षि तकया है। 

तिछिे वर्ष स्कूि के छात््ो् िे
िहिे, दूसरे िथा चौथे स्थाि िर

कब्जा तकया था। इसी िरह इस वर्ष
स्कूि की छात््ा सुकोमि िे िीसरा,
मुस्काि िे चौथा, साक््ी िथा उव्षशी
िे िांचवा, दीप्ति, िै्सी िे छठा,
तरतिका िे सािवां, खुशबू िे िौवां

िथा कोमि िे दसवां स्थाि हातसि
तकया। स्कूि के डायरेक्टर डॉ.
सुिीि चहि िे बिाया तक स्कूि
के छात्् हर वर्ष इस िरह की
प््तियोतगिाओ् मे् तहस्सा िेिे है्

िातक उिमे् अच्छी प््तिस्िर्ाष की
भाविा िैदा हो सके। 

उन्हो्िे बिाया तक इस
प््तियोतगिा मे् टॉि दस स्थािो् िर
तवद््ात्थषयो् को तिकािा जािा है।
इसमे् स्कूि की िौ छात््ाओ् को टॉि
टेि मे् जगह तमिी है। सभी का
सराहिीय प््दश्षि रहा।

एसबीएस माढा के विद््ाव्थियो् का ज््ान-
विज््ान प््वियोवििा मे् शानदार प््दश्िन

ये रहे मौजूद
इस अवसर पर  संदीप, ववकास,
ववजय, बलजीत, विराग, मंजू, रेखा,
नीतू ,पूजा, कुसुम आवद मौजूद रहे।
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महिला वर्ग मे् खुशबू और पुर्ष मे्
अनुरार बने सव्गश््ेष्् हखलाड्ी

राजकीय महाविद््ालय की 75िी् िाव्षिक खेलकूद प््वियोवििा मे् वखलाव्ियो् का जलिा
खेलों से होता है

वंयकंतत का
शारीररक और

मानरसक रिकास :
डॉ. सतबीर सांगा 

हरिभूरि नय्जू:रहसाि

खले केवल प्ज्रसप्ध्ाय का माधर्म
नही् बस्लक बहेरर शारीजरक और
मानजसक सव्ासथ्र् का साधन भी है।
िीवन की अनके चुनौजररो ्के जलए
भी रह हम्े रैरार कररा है। इसी के
साथ कजररर की अपार संभावनाएं
भी इस क््ते् ् मे ् मौिदू ह्ै। रह बार
रािकीर मजहला महाजवद््ालर,
जहसार क े प््ाचार्य प््ो. सरबीर जसहं
सागंा न ेगुर ्गोरखनाथ िी रािकीर
महाजवद््ालर की 75वी् वाज्रयक
खलेकदू प््जररोजगरा क े समापन
सत्् म्े मुखर् अजरजथ क े रौर पर
कही। उनह्ोन् े कहा जक खलेो ् के
जलए उजचर वारावरण रैरार करने
और राष््््ीर रथा अरंरराष््््ीर स्र् पर
जखलाज्डरो् क े चरन और उतक्षृ््
प्द्श्यन के जलए िॉ सरबीर सांगा ने
रािकीर महाजवद््ालर जहसार की
सराहना की।  जखलाज्डरो् का
उत्साहवध्यन कररे हुए रािकीर
महाजवद््ालर, जहसार के प््ाचार्य िॉ.
जववके सैनी न े कहा जक जशक््ा के
साथ खलेो ् म्े प्ज्रभा जदखाकर भी
रवुा सिलरा प््ाप्र कर सकर े है्
और अपना सव्ााग्ीण जवकास कर
सकरे है।् शारीजरक जशक््ा जवभाग के
अध्रक्् िॉ. सुखबीर दुहन ने
धन्रवाद जकरा और जखलाज्डरो् को
महेनर करन ेक े जलए प््जेरर जकरा।

प्ज्ररोजगरा क े समापन पर जविेरा
जखलाज्डरो् को मिेल और प्श्ज््स
पत्् दकेर सम्माजनर जकरा गरा।
प््जररोजगरा के समापन सत्् पर
प््ाचार्य िॉ. जववेक  कुमार सनैी ने
मुख्र अजरजथ प््ो. सरबीर जसंह
सागंा को महाजवद््ालर की ररि से
सम्जृर जचनह्  दकेर समम्ाजनर जकरा।
मखुर् अजरजथ न े धव्ि उरार कर
दोनो् सव्यश््षे् ्जखलाज्डरो् व प््ाचार्य
को सोपा रथा 75वी् वाज्रयक
प्ज्ररोजगरा क ेसमापन की घोरणा
की। प््ाचार्य न ेआरोिन सजचव को
धव्ि सौ्परे हएु प्ज्ररोजगरा के
सिल आरोिन की बधाई दी। राष््््
गान क ेसाथ समारोह का जवजधवर
समापन हुआ। समारोह मे् मंच

सचंालन करर ेहएु िॉ. मकुशे, िॉ.
सरोि, िॉ. सजररा जबशन्ोई न ेसमा
बाधंा। मीजिरा प्भ्ारी िॉ. मनोि
कमुार व प््ो. ज््परा न ेबरारा जक इस
अवसर पर िॉ. उप प््ाचार्य िॉ.
रािेद्् ्सवेदा, पवू्य प््ाचार्य िॉ. कषृण्
महेरा, सवेाजनवरृ जवभागाधर्क् ्िॉ.
आरएमएस मजलक, िॉ. ज्रोजर
मो्जगरा, िॉ. सुमन चौधरी, िॉ.
रािकमुार महला, िॉ. सरुेद््,् िॉ.
करण जसंह, िॉ. अशोक कमुार, िॉ.
रशवरं, िॉ. रािशे पजूनरा, िॉ.
दीपक, सुदेश शम्ाय, शजशबाला,
िीरबाला, समेर स्राि सदस्र
और शारीजरक जशक््ा, खेल जवभाग,
एनसीसी, एनएसएस वॉलंजररस्य
और जवद््ाथ््ी उपस्सथर रह।े 

हिसार। धवजेता धिलाध्डयो् को सम्माधनत करते मुख्य अधतधि व कॉलेज स्टाफ।   फोटो : िहरभूहम

ये िहे दो रदवसीय प््रतयोरगता के परिणाम 
प््कतयोकगता के  पकरणामो् की जानकारी देते हुए शारीकरक कशक््ा कवभागाध्यक्् िॉ. सुिबीर दूहन व िॉ. सुजीत वम्ाग ने

बताया कक िेफ ओलंकपयन मे् देश का प््कतकनकधत्व करने वाले महाकवद््ालय की बीए प््थम वष्ग के कनलेश ने 100 मीटर
200 मीटर 400 मीटर दौड् म्े प््थम स्थान प््ाप्त कर आकष्गण का के्द्् बने रहे। कनलेश प््कतयोकगता मे् एकमाि्् मुक

वकधर किलाड्ी होने के बावजूद सामान्य किलाक्डयो् के साथ दौड् लगा कर जीत हाकसल की। िॉ. दूहन ने पकरणामो् की
जानकारी देते हुए बताया कक मकहला वग्ग म्े सव्गश््ेष्् किलाड्ी रही बीए क््ितीय वष्ग की छाि््ा  िुशबू ने 100 मीटर व 200

मी दौड्, लंबी कूद, किस्कस थ््ो, भाला फे्क, हैमर थ््ो मे् प््थम स्थान तथा गोला फेक क््िपल जंप हाई जंप मे् डू््टी
स्थान प््ाप्त कर सव्गश््ेष्् किलाड्ी चुनी गई। पुर्ष वग्ग म्े बीए प््थम वष्ग के अनुराग ने 800 मीटर दौड् म्े प््थम स्थान,
1500 मीटर 5000 मी 10 हजार मी. दौड्, ऊंची कूद, भाला फेक, किस्कस थ््ो मे् क््ितीय स्थान तथा हैमर थ््ो मे् तृतीय स्थान
प््ाप्त कर सव्गश््ेष्् किलाड्ी चुने गए। इसी प््कार मकहला वग्ग म्े गायि््ी ने क््िपल जंप व शॉट पुट मे् प््थम, 100मी., 200
मी. व 400 मी. दौड्, लंबी कूद किस्कस थ््ो, हैमर थ््ो व  भाला फे्क मे् क््ितीय तथा 800 मीटर 1500 मीटर मे् 5000 मीटर
मे् दौड् म्े तृतीय स्थान प््ाप्त ककया। बीए क््ितीय वष्ग की कोमल ने 5000 मीटर मे् प््थम 1500 मीटर मे् क््ितीय तथा ऊंची
कूद मे् तृतीय स्थान प््ाप्त ककया, कसमरन ने ऊंची कूद मे् प््थम 800 मी. 1500 मीटर दौड् व गोला फे्क मे् दूसरा स्थान
तथा 100मी., 200 मीटर व 400 मी दौड् म्े तृतीय स्थान प््ाप्त ककया। क््पया बूरा ने जैवकलन थ््ो, हैमर थ््ो व क््िपल जंप मे्

तृतीय स्थान प््ाप्त ककया प््ाप्त ककया। इसी प््कार पुर्ष वग्ग म्े बीए क््ितीय वष्ग के केतन ने 5000 मी., 10 हजार मी, 1500
मीटर मे् प््थम स्थान तथा 800 मीटर दौड् म्े तृतीय स्थान प््ाप्त ककया। बीए प््थम वष्ग के भुवनेश ने 100 मी वाट 100

मीटर दौड् म्े क््ितीय, 200, 400 कम 1500 कम व 5000 मीटर मे् तृतीय स्थान प््ाप्त ककया। बीएससी तृतीय वष्ग के सुकमत ने
भाला फे्क मे् प््थम संदीप ने तृतीय स्थान प््ाप्त ककया। गौतम ने ऊंची कूद मे् प््थम स्थान प््ाप्त ककया। 

रवजेताओ् को रदए पुिस्काि
सभी कवजेता किलाक्डयो् को ईनाम के र्प
मे् मेिल, प््माण पि्् व नगद राकश प््दान
की गई। प््कतयोकगता के दोनो् सव्गश््ेष््
किलाक्डयो् को दो हजार र्पये प््ोत्साहन
राकश दी गई। प््कतयोकगता के दौरान
लड्ककयो् की थ््ी लेग रेस तथा पुर्षो् की
क््िक्स रेस करवाई गई। मकहला व पुर्ष
टीकचंग स्टाफ की रस्साकसी के मुकाबले
करवाए गए कजसमे् िॉ. कनम्गल राठी की
टीम ने प््थम स्थान, िॉ. सुनीता की टीम ने
क््ितीय स्थान प््ाप्त ककया। इसी प््कार
पुर्ष वग्ग म्े िॉ. अशोक कुमार व िॉ.
मामन कसंह की टीम ने प््थम स्थान व िॉ.
राजे्द्् प््साद व िॉ. मुकेश की टीम ने
दूसरा स्थान प््ाप्त ककया।

मरहला कांग््ेस की बैठक मे् संगठन की मजबूती व मनिेगा पि हुई चच्ात

िरहलाओ् को सम्िान देने की िही कांग््ेस की रिचािधािा : उिा
हरिभूरि न्यूज :रहसाि

मजहला कांग््ेस (ग््ामीण) की जिला
कार्यकाजरणी की बैठक कांग् ्ेस
भवन म्े हुई। बैठक का नेरृत्व
जिला अध्रक्् संरोर िून ने जकरा।
मजहला कांग््ेस की राष््््ीर अध्रक््
अलका लांबा एवं हजरराणा प््देश
अध्रक्् सुधा भारद् ्ाि के
जनद््ेशानुसार हुई बैठक मे् संगठन
की मिबूरी व मनरेगा पर जवस््ार
से चच्ाय की गई। 
इस अवसर पर मजहला कांग््ेस की

राष््््ीर सजचव एवं हजरराणा प््देश
मजहला कांग््ेस की प््भारी उमा सोनी
मुख्र अजरजथ रही्। बैठक की

संरोिक कांग््ेस नेत््ी कृष्णा दुग्गल
व सरोि श्रोराण ने की। बैठक म्े

नारनौद से सुदेश शम्ाय, हांसी से
मंिू पांचाल, नलवा से मीना कंुिू,

आदमपुर से कांरा सैनी, अग््ोहा से
रेखा िाखड् सजहर जवजभन्न ध्लॉको्

से बड्ी संख्रा मे् मजहला कार्यकर्ाय
उपस्सथर रही्। सभी मजहलाओ् ने

मुख्र अजरजथ उमा सोनी का
िूलमालाओ् एवं बुके देकर स्वागर
जकरा। जिला अध्रक्् संरोर िून ने
मुख्र अजरजथ का स्वागर कररे हुए
जिला मजहला कांग््ेस की वाज्रयक
जरपोर्य प््स््ुर की।

हिसार। प््देश प््भारी उमा सोनी का स्वागत करते मधहलाएं।

मनिेगा पि सिकाि को घेिा
मुख्य अकतकथ उमा सोनी ने अपने संबोधन मे् कहा कक कांग््ेस पाट््ी की

कवचारधारा मकहलाओ् को अकधकार, सम्मान और समान भागीदारी देने की
रही है। उन्हो्ने मकहलाओ् की राजनीकतक भागीदारी बढ्ाने, संगठन मे्

मकहलाओ् को नेतृत्व की मुख्यधारा से जोड्ने, नारी न्याय, मकहला सुरक््ा,
सामाकजक एवं आक्थगक सशस्कतकरण तथा 33 प््कतशत आरक््ण जैसे

महत्वपूण्ग मुद््ो् पर कवस््ार से चच्ाग की। उन्हो्ने मनरेगा से जुड्े कवषय पर
कहा कक भाजपा सरकार मनरेगा गारंटी कानून को कमजोर करने का

प््यास कर रही है, कजससे मजदूर मकहलाओ् को नुकसान होगा। उन्हो्ने
मनरेगा मजदूर मकहलाओ् से सीधा संवाद कर उनकी समस्याएं भी सुनी्।

कजला अध्यक्् संतोष जून ने कहा कक मकहला कांग््ेस का संकर्प है कक
कांग््ेस पाट््ी की नीकतयो् को घर-घर पहुंचाकर मकहलाओ् को जागर्क,

संगकठत और आत्मकनभ्गर बनाया जाएगा, ताकक मकहलाएं नीकत कनम्ागण और
नेतृत्व मे् अपनी मजबूत भूकमका कनभा सके्।

ये िहे मौजूद
बैठक मे् उपरोक्त के अलावा कृष्णा
दुग्गल, संतोष राठौड्, कमलेश रंगा,
पूव्ग सकचव नीलम देवी, पुनीता दलाल,
बाला देवी, इंकदरा केसी, उपाध्यक््
गीता आहुजा सकहत अनेक मकहला
काय्गकत्ाग उपस्सथत रही् तथा सातो्
कवधानसभाओ् से मकहलाओ् ने
भागीदारी कनभाई।

बीड् बबिान धाम मे् 17 से
होगी श््ीमद््ागवत करा
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महाभाररकालीन प््जसद्् बीड्
बबरान धाम म्े 53वे् बबरान नरेश
प््करोत्सव की रैराजररां िोर-शोर
से शुर् हो गई ह्ै। धाम म्े 17 से 24
िरवरी रक चलने वाले इस उत्सव
मे् जवजभन्न धाज्मयक आरोिन जकए
िाएंगे। इसमे् कथा व्रास शैले्द््
पराशर श््ीमदभागवर कथा का
अमृरपान करवाएंगे। 
बीड् बबरान धाम के जनि पुिारी

जवनर शम्ाय ने बरारा जक
प््करोत्सव के प््जर श््द््ालु कािी
उत्साजहर ह्ै। उन्हो्ने बरारा जक 17
िरवरी को बीड् बबरान के श्राम
कुंि से बीड् बबरान धाम रक
कलश रात््ा जनकाली िाएगी। 22
िरवरी को जहसार के नागोरी गेर
स्सथर हनुमान मंजदर से बीड् बबरान
धाम रक भव्र जनशान रात््ा
जनकाली िाएगी। इस जनशान रात््ा
मे् सैकड्ो् श् ्द् ्ालु बढ्-चढक़र
जहस्सा ले्गे। जवनर शम्ाय ने बरारा

जक 24 िरवरी को बबरान नरेश
प््करोत्सव धूमधाम से मनारा
िाएगा। प् ्करोत्सव के दौरान
प््जसद्् गारक जवकास बागड्ी,
मास्रर जबन्नी, मास्रर राघव, सुभार
सैनी, लािली जदव्रा व श््ीधर
कौजशक भिनो् के माध्रम से श्राम
बाबा का गुणगान कर्ेगे। 24 िरवरी
को ही पूण्ायहुजर महारज्् का
आरोिन करके िनकल्राण की
कामना की िाएगी। 

हिसार। बीड् बबरान िाम मे् सजा हुआ श्याम बाबा का दरबार।

n 17 को कलश यातंंा, 22 को भवंय
हनशान यातंंा और 24 को िोगा
बबरान नरेश पंंकटोतंसव

देशिि से पहुंचे्गे िक्त
आगे बताया कक लगातार आठ
कदनो् तक भक्तो् को श््ीमदभागवत
कथा श््वण करने का सुअवसर
कमलेगा। उन्हो्ने बताया कक आठ
कदवसीय प््कटोत्सव मे् देशभर के
कवकभन्न क््ेि््ो् से श््द््ालु कहस्सा
ले्गे। उन्हो्ने कहा कक भक्तो् की
बीड् बबरान धाम व श््ी श्याम बाबा
के प््कत अगाध आस्था है। इसकलए
भक्तगण प््कटोत्सव की बड्ी
उत्सुकता से प््तीक््ा करते है्।
प््कटोत्सव मे् पधारने वाले भक्त
धाम मे् स्थाकपत वीर हनुमान के
मंकदर, कशव पकरवार, अिंि जोत,
धूणे, घोड्े के पांव के कनशान वाली
कशला व मढ्ी के भी दश्गन करे्गे।

सीरनयि टरेनस मे ्योगशे की एक औि उपलबध्ध 
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जहसार के सीजनरर रेजनस जखलाड्ी
रोगेश कोहली की उपलस्धधरो् मे्
एक और नरा अध्रार िुड् गरा है।
रोगेश कोहली जनरंरर खेल को
रराशरे हुए नेशनल और वल्््ि
रे्जकंग मे् रेिी से आगे बढ् रहे है्। इस
बार गुिग़ांव मे् आरोजिर हुई
सीजनरर रेजनस प््जररोजगर 400
एमरी मे् एक बड्ी उपलस्धध हाजसल
कररे हुए जसंगल व िबल्स दोनो् म्े
जविरी रहकर जखराब अपने नाम
जकरा है। 

गुिग़ांव की सीरीएम सपना
रादव ने उन्हे् ट््ॉिी देकर सम्माजनर
जकरा। सीजनरर रेजनस मे् 100,
200, 400 व 700 एमरी की

प््जररोजगराएं होरी है् जिनमे् जविरी
रहने वाले जखलाजिय़ो् की वल्््ि
रे्जकंग जनध्ायजरर की िारी है। रोगेश
कोहली ने 400 एमरी मे् जविेरा
बनकर अपनी वल्््ि र्ेजकंग म्े

बढ्ोररी की है। उन्हो्ने कहा जक
उनका पूरा प््रास रहेगा जक साल मे्
एक बार होने वाली 700 एमरी की
प््जररोजगरा िीरकर भी सीजनरर
रेजनस मे् देश का नाम रोशन करे्।

हिसार। सीधनयर टेधनस धिलाड्ी
योगेश कोहली को ट््ॉफी प््दान करते
सीटीएम सपना यादव।

योग को दैरनक जीवन मे् शारमल कि
किे् स्वस्रता की अनुिूरत : पूनम देवी
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आरुर जवभाग एव हजरराणा रोग
आरोग के संरुक्र रत्वाधान गांव
सुलचानी सरकारी हाई स्कूल म्े
आरुर रोग सहारक पूनम देवी ने
सूर्य नमस्कार का अभ्रास करवारा।
छात््ो् को जदनचर्ाय व हर रोि रोग
करने के जलए प््ेजरर जकरा गरा। रोग
से रनाव, जचरा व शरीर को स्वस्थ
बना सकरे ह्ै रोग और आरुव््ेद से
िुड्ने के जलए प््ेजरर जकरा गरा।
हजरराणा रोग आरोग के चैररमेन

िॉ. िरदीप आर्य के जनद््ेश पर
जिला के आरुव््ेद अजधकारी िॉ.
धम्यपाल पूजनरा, जिला रोग
काज्ििनेरर िॉ. बलराि गोरर रोग

स्पेजलस्र पूिा व गांव उगालन के
जचजकत्सा अजधकारी िॉ. जदनेश के
माग्यदश्यन म्े सूर्य नमस्कार का
अजभरान जकरा िा रहा है। रोग
सहारक पूनम देवी ने बरारा जक
रोग करने से शरीर से कािी
बीमाजररां ठीक हो िारी है इसजलए

हमे् अपने िीवन मे् रोग को िर्र
शाजमल करना चाजहए इसके जलए
अन्र लोगो् को भी िागर्क करना
चाजहए। इस अवसर पर स्कूल के
मुख्राध्रापक सुरे्द्् कुमार, संदीप,
िगमोजहंदर, िोजगंद्् कुमार, िोजगन्द््,
प््वीन व नरेश आजद मौिूद थे।

नारनौंद। सुलचानी के सरकारी स्कूल मे् योग करवाते हुए योग सहायक पूनम देवी।

n एमटी 400 में हसंगल व डबलंस
दोनों हिताब जीते

बेस्ट वर्ड्त ि्ैरकंग 67 िही
योगेश कोहली ने बताया कक उनकी बेस्ट वर्ि्ग रै्ककंग 67 रही है। इस
प््कतयोकगता मे् जीत के बाद लगभग एक सप्ताह बाद वर्ि्ग रै्ककंग मे् उनकी
पोजीशन का पता चलेगा कजसके बाद वर्ि्ग मे् सीकनयर टेकनस किलाड्ी के र्प
मे् उनका स्थान दज्ग होगा। योगेश कोहली ने कहा कक वे पूण्ग समप्गण भाव के
साथ इस िेल मे् जुटे हुए है् और उनका लक्््य सीकनयर टेकनस मे् देश का नाम
रोशन करने का है। उन्हो्ने कहा कक कड्ी मेहनत और कनरंतर अभ्यास के
साथ-साथ कफटनेस भी इस िेल के कलए जर्री है कजसके कलए वे अभ्यास के
साथ-साथ अपनी कफटनेस का भी ध्यान रिते है्। टेकनस के ककरयर मे् ये
प््कतयोकगताएं तो एक पड्ाव है् अभी काफी लंबा सफर तय करना है।
उर्लेिनीय है कक ये प््कतयोकगताएं दुकनया भर के सीकनयर टेकनस किलाकिय़ो्
की रै्ककंग के कलए होती है कजसमे् किलाकिय़ो् के िेल के प््दश्गन को देिते
हुए उनकी वल्््ि रै्ककंग कनध्ागकरत की जाती है।

धावक सोहन रसंह ने
जीता कांस्य पदक
हिसार। केरल के जरर्वनंरपुरम
(ज््तवे्द््म) मे् आरोजिर 46वी्
नेशनल मास्रस्य एथलेजरक्स
चै्जपरनजशप के पहले ही जदन
हजरराणा के धावक सोहन जसंह ने
शानदार प््दश्यन कररे हुए 35 वर्य
से अजधक आरु वग्य की 800 मीरर
दौड् म्े 2 जमनर 11 सेकंि का समर
जनकालकर कांस्र पदक िीरा।
इस शानदार प््दश्यन के आधार पर

सोहन जसंह ने अगस्् 2026 मे्
दज््कण कोजररा मे् आरोजिर होने
वाली वल्ि्य मास्रस्य एथलेजरक्स
चै्जपरनजशप के जलए

अंडिपास की मांग काे
संगठनो् का समर्तन
उकलाना। अंिरपास की मांग पर
चल रहा धरना शजनवार को 16वे्
जदन भी िारी रहा। धरना स्थल पर
बालािी ड््ामाजरक क्लब और िार
िनजहर सेवा सजमजर के
पदाजधकाजररो् ने पहुंचकर अपना
समथ्यन व्रक्र जकरा।
इस अवसर पर बालािी ड््ामाजरक

क्लब के प््धान अशोक गग्य,
छबीलदास शास््््ी और अिीर
जलरानी सजहर अन्र सदस्रो् ने
कहा जक अंिरपास उकलाना की
िीवन रेखा है, िो अनेक गांवो् को
आपस मे् िोड्ने का महत्वपूण्य
माध्रम है। 
स्पश्त कुष्् जागर्कता
अरियान 13 तक चलेगा  
हिसार। राष््््ीर कुष्् उन्मूलन
कार्यक््म के रहर स्पश्य कुष््
िागर्करा अजभरान का आरोिन
जिला मे् जकरा गरा। रह अजभरान
13 िरवरी रक चलेगा। अजभरान
का मुख्र उद््ेश्र कुष्् रोग के प््जर
समाि मे् िागर्करा बढ्ाना, इससे
िुड्े सामाजिक कलंक व भेदभाव
को समाप्र करना रथा कुष््
प््भाजवर व्रस्कररो् के प््जर
सहानुभूजर, सम्मान और सामाजिक
समावेशन को बढ्ावा देना है।

गो सेवा जीवन की सबसे
बड्ी सेवा : पृथ्वी रगिी  
बरवाला। क््ेत्् के गांव बालक मे्
कनौह माग्य पर स्सथर श््ी श््ी 1008
बाबा जरद््नाथ गोशाला मे् बालक
िेरे के महंर श््ी श््ी 1008 पृथ्वी
जगरी महाराि पहुंचे। गोशाला
सजमजर के प््धान महावीर जसंह ने
बरारा जक गौशाला मे् जदल्ली
जनवासी समािसेवी श््ीजकशन
अपने पुत्् के साथ जवशेर र्प से
मौिूद रहे। श््ी श््ी 1008 पृथ्वी जगरी
महाराि ने अपने प््वचनो् म्े गौ
मारा के महत्व पर प््काश िालरे
हुए कहा जक गौ मारा हमारी सच््ी
मां है। 

अपने वादे के अनुसाि अग््ोहा को िेलवे लाइन
से जोड्ने की घोषणा किे केन्द्् : बजिंग गग्त
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वैश्र समाि के प््जरजनजधरो् की
बैठक अग््ोहा धाम वैश्र समाि के
राष््््ीर कार्यकारी अध्रक्् व व्रापार
मंिल के प््ांरीर अध्रक्् बिरंग गग्य
की अध्रक््रा मे् हुई। बैठक मे्
अग््ोहा को रेलवे लाइन से िोड्ने
पर जवचार जकरा गरा। अग््ोहा धाम
वैश्र समाि के राष््््ीर कार्यकारी
अध्रक्् बिरंग गग्य ने संबोजधर
कररे हुए कहा जक के्द्् सरकार को
अपने वादे के अनुसार के्द््ीर बिर
मे् अग््ोहा को रेलवे लाइन से िोड्ने
की घोरणा करनी चाजहए। सरकार
द््ारा अनेक बार जहसार-अग््ोहा-

जसरसा को रेलवे लाइन से िोड्ने
की घोरणा करने के बाद भी काम
शुर् ना होने पर िनरा मे् भारी
नारािगी है। सरकार को रुरंर प््भाव
से जहसार-अग््ोहा-जसरसा को रेलवे
लाइन से िोड्ने का काम शुर्
करना चाजहए राजक िनरा को राहर
जमल सके। बैठक म्े महासजचव

चुज्डरा राम गोरल, रुवा संरोिक
अनंर अग््वाल, कोराध्रक्् पवन
गग्य, सीए आशीर जसंगल, श््ीमरी
कांरा गोरल पंिाब, संदीप कुमार,
रमेश बंसल जदल्ली, महेश अग््वाल
मथुरा, धम्यपाल गुप्रा रोहाना आजद
प््जरजनजधरो् ने अपने जवचार रखे्।

हिसार। बैठक को संबोधित करते बजरंग दास गग्ग।

लोगो् को हो िही रदक््त
बजरंग गग्ग ने कहा कक जबकक
हर रोज हजारो् लोग देश के
कोने-कोने से अग््ोहा धाम म्े
दश्गन के कलए आते ह्ै और हजारो्
लोग अग््ोहा मेकिकल कॉलेज मे्
इलाज करवाने के कलए आते है्।
अग््ोहा मे् रेल की सुकवधा ना होने
से आने-जाने वाले याक््ियो् को बड्ी
भारी परेशानी होती है। बजरंग
गग्ग ने कहा कक पूक्णगमा के पावन
पव्ग पर एक फरवरी को अग््ोहा
धाम म्े भव्य भजन समारोह,
छप्पन भोग व भंिारे का काय्गक््म
होगा। इसमे् हकरयाणा, पंजाब के
कलाकार भजन गायक अपने
भजनो् की प््स््ुकत दे्गे। 

पे्शन मे् आय की शत्त लगाकि
रिलवाड् कि िही सिकाि : सुमन

हरिभूरि न्यूज :रहसाि

िन नारक िनरा पार््ी की मजहला
जिला अध्रक्् सुमन श्रोराण ने
प््देश की भािपा सरकार द््ारा
बुढ्ापा पे्शन को आर से िोड्े िाने
का जवरोध िरारा है। उन्हो्ने कहा
जक ऐसा करके भािपा सरकार
बुिुग््ो् के सम्मान से जखलवाड् कर
रही है। बुिुग््ो् के जलए पे्शन एक
बड्ा आज्थयक सहारा है िो उम्् के
इस पड्ाव मे् उन्हे् आत्म सम्मान से
भरा िीवन प््दान कर रहा है लेजकन
भािपा सरकार उसी पर क्ैची
चलाने का काम रही है िो जक
दुभ्ायग्रपूण्य है। सुमन श्रोराण ने कहा
जक बुढ्ापे म्े प््देश के बुिुग््ो्
जवशेरकर मजहलाओ् को वार-

त्रौहार अपनी
बहन-बेजररो् को
शगुन इत्राजद देने
के जलए जकसी के
आगे हाथ न
िैलाने पड्े और
उनकी छोरी-
मोरी िर्ररे्
इससे पूरी हो सके्

इसके जलए पे्शन उनका बड्ा सहारा
है। आर के नाम पर पे्शन का हक
उनसे छीनकर भािपा सरकार
बुिुग््ो् के आत्म सम्मान के साथ
जखलवाड् करने का काम कर रही
है। उन्हो्ने िननारक राऊ देवीलाल
ने बुढ्ापे म्े आज्थयक सहारे के र्प मे्
हजरराणा मे् 100 र्परे से पे्शन की
शुर्आर की थी। 

सुमन श्योराण।

रनगम ने रिजे्सी पाक्क
मे् लगवाए बे्च

हिसार। सेक्रर 9-11 स्सथर
आरजसरी जरिे्सी पाक्क के जनवाजसरो्
की मांग पर नगर जनगम ने कालोनी
के पाक्क मे् बैठने के जलए ब्ेच लगवा
जदए है्। नगर जनगम द््ारा मांग को पूरा
करने पर आरजसरी जरि्ेसी पाक्क
जनवाजसरो् ने मेरर प््वीन पोपली व
पार्यद िगमोहन जमत््ल का आभार
िरारा है। आरजसरी जरिे्सी पाक्क के
जनवासी रामलाल मह्ेद््ू, सूरि
खुराना, सुरिीर जसंह, अनूप
लोहान, मीनाक््ी मजलक, मनीर
कुमार, मनीरा, प््ीजर व पूनम सैनी ने
बरारा जक आरसीरी पाक्क मे् बैठने
के जलए बे्च नही् होने के चलरे
उनको जपछले लंबे समर से कािी
परेशानी का सामना करना पड् रहा
था। उन्हो्ने अपनी समस्रा से पार्यद
िगमोहन जमत््ल को अवगर
करवारा।

नागरिक अस्पताल की
हालत बदति : संजीव

हिसार। सामाजिक कार्यकर्ाय एवं
सामाजिक संस्था मदद के अध्रक््
संिीव भोिराि ने कहा जक जिले
के महारािा अग््सेन जिला
नागजरक अस्पराल खुद बीमार
हालर म्े है। अस्पराल म्े सरकारी
उदासीनरा, लापरवाही रथा
अस्पराल मे् कार्यरर कम्यचाजररो् के
नकारापन का आलम रे है जक
अस्पराल के ज्रादारर मेजिकल
उपकरण रा रो खराब पड्े है् रा
जिर िि्यर हालर मे् ह्ै।  संिीव
भोिराि ने कहा जक बार रो
सरकारी अस्परालो् की हालर
सुधारने की बड्ी-बड्ी की िा रही
है्, मगर सच््ाई रे है जक जहसार के
नागजरक अस्पराल म्े हार्य प््ैशर
करने वाली मशीन जिजिज््िलेरर,
मॉनीरर, प्लस ऑक्सीमीरर पूरी
ररह से खराब पड्े हुए है्। 



मािा रदमाग ही हमािी सोच औि नजरिए
का स््ोत होता है। जब रदमाग अिांत या
उद््ेरलत िहता है तो हमे् हि चीज मे्

उथल-पुथल, नकािात्मकता औि बुिाई नजि आती
है। लेरकन जब रदमाग िांत िहता है, हम खुिरमजाज
िहते ह्ै तो हमे् हि चीज सकािात्मक अच्छी औि सही
लगती है। खुिरमजाजी औि सुकून के रलए कुछ बाते्
औि आदते् अपनानी जर्िी है्।
लोगो् से बनचए अच्छे संबंध
भले ही सबको खुि िखना दुरनया का सबसे करठन
काम है लेरकन सबके साथ
खुि िहना दुरनया का सबसे
आसान काम है। हाव्गड्ग
स्टडी ऑफ एडल्ट
डेवलपमे्ट के डायिेक्टि
औि मनोरचरकत्सक िॉबट्ग
वालरडंगि का कहना है रक
लोगो् के साथ मजबूत औि
मधुि संबंध खुिी की प््मुख
वजह बन सकते ह्ै। ये लोग
िोमांरटक पाट्गनि, आपके
दोस््, बच््े, सहकम््ी,
पड्ोसी, रिक्तेदाि या भाई-बहन कोई भी हो सकते ह्ै।
भले ही हम सब स्वतंत््ता को खास मानते हो्, लेरकन
यह ना भूले् रक हम सब एक-दूसिे पि रनभ्गि होते है्।
जब हम अपने इद्ग-रगद्ग मौजूद लोगो् के साथ अच्छे
संपक्फ िखते ह्ै तो मानरसक खुिी तो रमलती ही है,
एक बड्ा सपोट्ग रसस्टम भी रमलता है, जो हमे् हि
तिह से सुकून देता है। 
अिनवबयो् से करे् बचतचीत 
ओटावा (कनाडा) की काल्गटन यूरनवर्सगटी के
मनोरवज््ानी जॉन जेलवे्सकी कहते ह्ै रक आपको
एक्सट््ोवट्ग होना चारहए। अंतम्गुखी, गंभीि औि चुप्पी
साध कि िहने वाले लोग उदास िहते है्, जबरक
सबसे आसानी से घुल-रमल जाने वाले औि
अजनबी लोगो् से बातचीत किने की कला जानने
वाले अकसि खुिरमजाज िहते ह्ै। साथ ही ऐसे लोग
आसानी से अपना सोिल सर्कफल औि
रबजनेस सर्कफल भी बढ्ा लेते है्, रजससे इन्हे्
सफलता रमलती है। जारहि है, सफलता भी

खुिी रमलने की एक महत्वपूि्ग वजह है।
पचलतू के सचथ समय वबतचएं
वारिंगटन स्टेट यूरनवर्सगटी द््ािा रकए गए एक ताजा
अध्ययन मे् पाया गया रक पालतू जानवि के साथ
रबताया गया 10 रमनट का समय भी रदमाग को सुकून
देने वाला होता है। इससे कार्टगसोल नामक स्ट््ेस
हाम््ोन का स््ि रगिता है। अमेरिकी नागरिको् द््ािा
रकए गए एक िोध मे् पाया गया रक सबसे ज्यादा
सुकून देने वाले पालतू कुत््े होते ह्ै।
कुदरत को वनहचरे्
यूरनवर्सगटी ऑफ कैरलफोर्नगया के िोधकत्ागओ् ने
90 स्टूडे्ट्स पि रकए गए िोध मे् पाया रक कुदित को

रनहािना मन को सुकून देने
वाला एहसास होता है। जब हम
पेड्-पौधो् औि जीव-जंतुओ् को
रनहािते ह्ै तो हमािा ध्यान
पिेिारनयो् से हटकि पूिी तिह
उन्ही् पि लग जाता है। इससे
रदमाग को सुकून रमलता है।
फल-सब्िी ज्यचदच खचएं
सोिल साइंस एंड मेरडरसन
जन्गल मे् प््कारित ताजातिीन
स्टडी रिपोट्ग म्े कहा गया है रक

प््चुि मात््ा मे् फल औि सब्जी खाने से खुिरमजाजी
औि सुकून रमलता है। इसरलए िोज कच््ी सश्बजयो्
का सलाद औि फल खाएं। सबसे बड्ी बात यह है रक
अगि आप खान-पान, आिाम औि सोने का समय
रनध्ागरित कि लेते है् तो आपका हैप्पीनेस लेवल बढ्
जाता है। न्यूट््ीिन, एक्सिसाइज औि िेस्ट, खुिी के
मूल मंत्् ह्ै।
िचटर बॉडीि के पचस िचएं
जन्गल आफ एनवॉयन्गमे्टल साइकोलॉजी मे्
प््कारित एक अध्ययन मे् पाया गया रक पानी के
संग््ह स्थल नजदीक िहने से लोगो् मे् पॉरजरटव
इमोिंस का संचाि होता है। श्सवरमंग पूल, समुद्् या
नदी के रकनािे खड्े होकि पानी की हलचल को
रनहािना सुकून देता है। इससे स्ट््ेस लेवल भी कम
होता है। *

नजंदगी को खुशनमजाज
बिािा हमारे ही हाथों में
होता है। अगर हम अपिी
रोजमरंाव की नजंदगी में कुछ
बदलाि कर लें, कुछ आदतों
को शानमल कर लें तो
हमारी नजंदगी खुशनमजाज
बि सकती है। ऐसा नकस
तरह हो सकता है, जानिए।

ह
लचइफस्टचइल
वशखर चंद िैन

जीिे के अंदाज िे़ करे़ बदलाव
खुशमिजाज हो जाएगी मजंदगी

रित मे् बचपन से ही हम बगैि
होरियाि होकि भी होरियाि थे।
न मालूम गरित के मास्साब

कहां-कहां से सवाल लाते थे, लेरकन
रपटते-रपटाते रकसी तिह गरित मे् पास कि
रदए जाते थे। घि वालो् की तमन्ना डॉक्टि,
इंजीरनयि बनाने की थी। कक््ा मे् हमेिा
अपिाधी की तिह बैठे िहते थे। गरित के गुर्
जी हमेिा हमे् अंतििाष््््ीय गरितज्् बनाने का
मजाक किते िहते थे। पि हमे् कुछ भी समझ
नही् आता। हमािे गरित के गुर् जी रफिकी
लेते थे रक मुझे भगवान भी नही् समझा
सकते। गरित की क्लास हमािे रलए आफत
से कम नही् थी। मास्साब के सवाल भी
मािाअल्लाह अद्््त होते थे। एक औित एक
काम को चाि घंटे मे् पूिा कि लेती ह ै तो
बताओ उसी काम को आठ औिते् रकतने
समय मे् पूिा किे्गी? मै् कहता, ‘आठ औिते्
काम तो पूिा कि नही् पाएंगी। हां, िायता
जर्ि फैला दे्गी।’

सवाल से सवाल रनकालने की कला मे्
हमािे मास्साब का कोई सानी नही् था। कपडे
पि अटक गए तो उसी से जुड्े सवाल पि सवाल पूछने
लगते, ‘बताओ बच््ो, अगि एक साडी धूप मे् एक घंटे
मे् सूखती है तो चाि सािडयां सूखने म्े रकतना समय
ले्गी?’

बहुत सिल सवाल सोचकि मै् हाथ उठाकि बोल
पड्ा, ‘वेिी रसंपल, चाि घंटे।’ मास्साब जवाब सुनकि
आपे से बाहि हो गए। मै् समझ नही् पा िहा था, मास्साब
को सीधा-सा गुिा किना नही् आता क्या?

मै्ने रहम्मत किके एक सवाल पूछ रलया, ‘गुर् जी,
अगि एक गांव मे् एक गाय है औि वह दो लीटि दूध देती
है तो बताइए गांव वाले चालीस-चालीस लीटि दूध
बाहि कैसे सप्लाई किते है्?’ मास्साब का माथा ठनका
औि तमतमा कि क्लास से बाहि चले गए। मेिा सवाल

अनुत््रित िह गया। मेिे सवाल पि क्लास मे् चच्ाग होने
लगी। सब हैिान। प््क्न तो उरचत है। मास्साब नािाज
क्यो् हो गए? गरित के मास्साब का वैसे भी स्कूल मे्
काफी जलवा था। प््धानाचाय्ग से लेकि सभी अध्यापक
औि छात्् उनको आदि की दृर््ि से देखते थे। दूध की
सप्लाई का सवाल गरित के मास्साब के गले की फांस
बन गया। कुछ दोस््ो् ने कहा, ‘पानी रमला लेते हो्गे।’

पि इतना पानी रमलाकि दूध िह ही नही् पाएगा। सब
पानी-पानी हो जाएगा।

मास्साब इस बात को पता लगाने म्े जी-जान से जुट
गए रक इस प््क्न को रकसके इिािे पि उनसे पूछा गया
है। यह रकस अध्यापक की सारजि है, पता लगाना
जर्िी है। गरित के मास्साब को पहली बाि रकसी

सवाल पि नव्गस होते देखा।
इसरलए मै् बाि-बाि उनसे इस
प््क्न को पूछता िहा। मास्साब को
भी समझ नही् आ िहा था रक
कौन-सा फाम्गूला लगाएं रक दो
लीटि दूध बिाबि चालीस लीटि
दूध हो जाए। कुछ तो गडबड है।
इस तिह के सवाल रकसी रकताब
मे् नही् होते है्। मास्साब मेिे प््क्न
मे् उलझते जा िहे थे। मै् उनकी
तिफ आिाभिी दृर््ि से टकटकी
लगाकि धैय्ग से देखता िहता था।

मेिे प््क्न को दूि-दूि तक
पहुंचाया गया। कही् से समस्या का
समाधान रनकले। प््धानाचाय्ग जी
ने ऐसा गांव पहचाना, जहां के
लोग दो लीटि दूध से चालीस
लीटि दूध बनाने म्े सफल हुए है्।
उन्हो्ने गांव के लोगो् को
सम्मारनत किने की योजना बनाई।
गांव के प््धान गावं को सम्मारनत
किने के नाम से उत्सारहत रदखे।
ऐसे प््रतभािाली लोगो् की ओि
सबका ध्यान खी्चने के रलए मुझे
भी मालाओ् से लाद रदया गया।

क््ेत्् के रवधायक,  सांसद, सभी ने गांव को सम्मारनत
किने म्े र्रच रदखाई। श््ेत क््ांरत के रलए पूिे गांव के
लोगो् को बधाई देने वालो् का तांता लग गया। िासन,
प््िासन ने भी गांव को सम्मारनत किने के सुि मे् सुि
रमला रदया। रजलारधकािी से लेकि सािे कम्गचािी
मुस््ैदी से सम्मान समािोह की तैयािी मे् जुट गए है्।
लेरकन मै् औि गरित के मास्साब प््क्न अनुत््रित िहने
से रचंरतत है्। हम दोनो् िून्य मे् उत््ि खोजने की
कोरिि कि िहे ह्ै। दुग्ध क््ांरत की गतु्थी उलझती जा
िही है। सुना है रक गांव के सम्मान समािोह मे् प््देि के
मुख्यमंत््ी भी आएंगे औि ऐसी प््रतभाओ् को सम्मारनत
किे्गे, जो दो लीटि दूध से चालीस लीटि दूध सप्लाई
किने का ‘हुनि’ जानते है्। *

ग
व्यंग्य

अंशुमचन खरे
गनणत के मासंसाब को पहली बार नकसी सिाल पर ििंवस होते देखा।
इसनलए मैं बार-बार उिसे इस पंंशंि को पूछता रहा। मासंसाब को भी
समझ िहीं आ रहा था नक कौि-सा फामंवूला लगाएं नक दो लीटर दूध

बराबर चालीस लीटर दूध हो जाए। कुछ तो गडबड है।
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प््तिभा सम्मान

ह सही है रक दुरनया मे् आठ अिब से अरधक
औि हमािे अपने देि मे् 140 किोड् से अरधक
लोग िहते ह्ै। लेरकन दुख की घड्ी मे् िायद ही
एक कंधा ऐसा रमले, रजस पि रसि िखकि हम

िो सके्। सोिल मीरडया पि भले ही हमािे हजािो् दोस्् हो्गे,
फॉलोअस्ग हो्गे, लेरकन असल रजंदगी मे् एक भी हमािे साथ नही्
होता। यानी आज लोगो् की भीड् मे् भी हि कोई खुद
को अकेला महसूस कि िहा है।
स्िचस्थ्य के वलए हचवनकचरक 
अगि कोई िािीरिक बीमािी हो तो इसका असि दूसिो्
को नजि आता है। अकेलेपन का दुष्प््भाव धूम््पान
औि मोटापे की तिह ििीि पि नजि नही् आता है।
दिअसल, अकेलापन हमािे मन को बीमाि बना देता
है। अकेलापन एक रदन मे् 15 रसगिेट पीने से भी
ज्यादा खतिनाक असि हमािे स्वास्थ्य पि डालता है।
अकेलापन समय से पहले मृत्यु के
खतिे को 25% तक बढ्ा देता है।
अकेलेपन से बे््न स्ट््ोक औि ह्दय िोग
का खतिा 30% तक बढ्ता है। यह
रडमे्रिया के खतिे को 50% तक बढ्ा
देता है, इसरलए यह बहुत आवक्यक है
रक समय िहते अकेलेपन की इस
बीमािी को पहचान ले् औि यह जाने्
रक कही् आप भी अकेलेपन के अंधेिे
मे् खोते तो नही् जा िहे ह्ै।
दुवनयच भर मे् लोग है् परेशचन
वष्ग 2023 मे् रवश्् स्वास्थ्य संगठन ने अकेलेपन को एक वैर््शक
स्वास्थ्य संकट घोरषत रकया था। अकेलेपन को परिभारषत किते
हुए डब्ल्यूएचओ ने कहा था रक अकेलापन व्यश्कत की अपनी
भावनात्मक पीड्ा है, जो सामारजक अलगाव औि साथ्गक रिक्तो्
की कमी से पैदा होती है। आज के दौि मे् अकेलापन दुरनया भि
मे् एक गंभीि बीमािी का र्प ले चुका है। जापान औि दर््कि
कोरिया जैसे देिो् मे् कई लोग इस कदि अकेले हो चुके है् रक
अगि उनकी मृत्यु भी हो जाए तो कई-कई रदनो् तक बाहिी दुरनया
को उनकी मौत के बािे म्े पता ही नही् चलता।

वहां से आई खबिो् के अनुसाि रपछले साल जापान मे् किीब

76,000 लोगो् की उनके घि मे् अकेले िहते हुए मौत हुई। 4,000
लोग ऐसे थे, रजनके मिने के किीब एक महीने के बाद बाहि के
लोगो् को उनकी डेड बॉडीज रमली्। जापान मे् तो अकेलेपन को
दूि किने के रलए ज्यादा उम्् के लोग कई बाि जान-बूझकि
अपिाध किने के रलए भी तैयाि हो जाते ह्ै, रजससे उन्हे् सजा
रमले औि सजा के बाद वे जेल मे् दूसिे लोगो् से रमलकि 
कुछ बातचीत कि सके्, उनका अकेलापन दूि हो, उनका मन
लग सके। 
बढ् रहे है् एकल पवरिचर
भाित मे् भी अकेलापन तेजी से फैल िहा है। इसकी मुख्य वजह
है भाितीय समाज मे् टूटते संयुक्त परिवाि। पहले के दौि म्े हमािे

घि-परिवाि मे् साथ िहने वाले
अपने माता-रपता, दादा-दादी,

नाना-नानी के साथ हम अपना
सुख-दुख िेयि कि रलया
किते थे। लेरकन अब वह दौि नही् िहा। अब संयुक्त परिवािो् की
जगह एकल परिवािो् ने ले ली है, जहां परिवाि मे् परत-पत्नी ही
िहते है्। कई कपल तो बच््े तक पैदा नही् किना चाहते। बच््े
इसरलए नही् पैदा किना चाहते, क्यो्रक वे जानते ह्ै रक अगि
बच््े हुए तो उनकी देखभाल किने वाला परिवाि मे् कोई नही् है।
महानगिो् म्े ‘ड््ूल इनकम-नो रकड्स’ का चलन बढ् िहा है। 
बढ्ती सचमचविक दूरी भी है ििह
रपछली सदी तक हम सब अनजान लोगो् से भी बातचीत कि
रलया किते थे। कोई िास््ा पूछता था तो बड्े मन से उसे िास््ा
बताते, कई बाि तो उन्हे् उनके गंतव्य तक छोड् कि आ जाते थे।

बाजाि जाते तो रकिाने की दुकान या सब्जी की दुकान पि
दुकानदाि से बातचीत कि रलया किते थे। अड्ोसी-पड्ोसी से
उनका हाल-चाल पूछ रलया किते थे। चाय की दुकानो् पि जाने-
अंजाने लोग भी खूब बरतयाते थे। लेरकन अब ऑनलाइन िॉरपंग
के बढ्ते ट््े्ड से लोगो् का बाजाि आना-जाना भी बहुत कम हो
गया है। सब इतने व्यस्् हो गए है् रक रकसी के पास समय ही नही्
िह गया है, एक-दूसिे की खबि लेने का। 
बच््े-युिच भी हो रहे प््भचवित
2021 के ग्लोबल सव््े के मुतारबक, अकेलेपन से प््भारवत होने
वाला तीसिा सबसे बड्ा देि भाित है। इस रिपोट्ग के अनुसाि,
भाित के िहिो् म्े 43% लोग अकेलापन महसूस किते है्।
रचंताजनक बात यह है रक 13 से 15 साल की उम्् के 25 % बच््े
भी अकेलापन अनुभव कि िहे है्। सोिल मीरडया की वजह से

भी अकेलापन तेजी से बढ् िहा है। कई
स्टडीज मे् सामने आया है रक सोिल
मीरडया की लत, युवाओ् मे् अलगाव,
अकेलापन औि रडप््ेिन को बढ्ा िही है।
मशीनी हो रही भचिनचएं
अकेलापन इसरलए भी बढ् िहा है रक
लोग एक-दूसिे के साथ अपनी भावनाएं
साझा नही् किते ह्ै। सोिल मीरडया मे्

कोई इमोजी भेजकि खुद को दारयत्वमुक्त समझ लेते है्।
आजकल लोगो् को लगता है रक भावनाओ् को व्यक्त
किने के रलए रकसी की आंखो् मे् आंख डालने की
जर्ित नही् है। रकसी का हाथ थामने की जर्ित नही्
है। लोगो् को लगता है रक भावनाओ् को व्यक्त किने के
रलए इमोजीज भेजना ही पय्ागप्त है। यानी जब हम दुखी
महसूस किते है् तो हमािे साथ रकसी की वास््रवक
भावनाओ् के स्थान पि ढेिो् इमोजीज होते ह्ै।
अकेलचपन दूर करने कच करे् प््यचस

हमे् बचपन से ही रसफ्फ यह रसखाया जाता है रक सफलता ही
खुिी का सबसे बड्ा पैमाना है औि जीवन मे् हि कीमत पि
सफल होना सबसे जर्िी है। जो सफल है, वह खुि भी िह
लेगा। हमे् रिक्तो् की अहरमयत नही् रसखाई जाती। सफलता औि
अरधक से अरधक पैसा, सुख-सुरवधएं अर्जगत किने की अंधी
दौड् म्े ज्यादाति लोग अपने रिक्तो् को पीछे छोड् देते ह्ै। जारहि
है, इससे जीवन मे् अकेलापन आएगा ही। अकेलापन रकसी
सफलता से या दौलत कमाने से या िानदाि करियि से नही्,
अपनो् के साथ होने से दूि होता है। इसरलए अगि आप भी
अकेलापन महसूस किते है् तो सोिल मीरडया पि ही नही् अपने
दोस््ो्, रिक्तेदािो् से रमलने उनके घि जाइए, उन्हे् अपने घि
बुलाइए। परिवाि के साथ समय रबताइए। अंजान लोगो् से भी
बात किने म्े न रहचरकचाइए। यही नही् अगि आपके परिवाि मे्
या आस-पास कोई ऐसा व्यशक्त है, जो अकेलापन महसूस कि
िहा है तो उससे बात कीरजए। उसके अकेलेपन को दूि किने का
प््यास कीरजए। जर्ित पड्ने पि काउंसलि की मदद भी ले
सकते है्। ऐसा किने से उस व्यश्कत का अकेलापन तो दूि होगा
ही, आपको भी आत्मीय खुिी, संतुर््ि रमलेगी। *

दुमिया की भीड़ ि़े क़यो़
बढ़ रहा है अकेलापि

य

देश-दुनिया की आबादी भले ही नदिों-नदि बढं रही
हो, लेनकि इसके उलट लोगों का अकेलापि भी बढं
रहा है। अकेलेपि की समसंया निशंंवंयापी है। भारत
समेत अिेक देशों के लोग इस समसंया का सामिा
कर रहे हैं। अकेलेपि का हमारे संिासंथंय ही िहीं
पूरे जीिि पर दुषंपंंभाि पडंता है। ऐसे में यह बहुत

जरंरी है नक इसके कारणों को जािा जाए और इसे
दूर करिे का हर संभि पंंयास नकया जाए।

कई देशो् म्े हो रही नई पहल
अकेलेपि की समथंया से शनपटने के शलए अलग-अलग देिों में अब कई िरह की पहल की जा रही है। जैसे दशंंकण कोशरया में बुजुगंंों
के शलए हैपंपी कैबंस रलाई जा रही हैं। यह एक कैब सशंवचस है, शजसमें बुजुगंच लोग अंजान लोगों के साथ बैठकर घूमने जा सकिे हैं। उनसे
बािरीि कर सकिे हंै, अपने सुख-दुख साझा कर सकिे हंै। इससे उनंहें अपना अकेलापन दूर करने मंे मदद शमलिी है। इसी िरह
अकेलेपन की समथंया के समाधान को िलािने के शलए शंंिटेन ने वरंच 2018 में ही लोनलीनेस शमशनथंटर की शनयुसंति िुरं कर दी थी। एक
अलग मंतंंालय, एक अलग मंतंंी, जो शसरंफ यह देखेगा शक देि में लोगों के अकेलेपन को कैसे दूर शकया जा सकिा है? वहां अकेलेपन से
जूझ रहे लोगों को काउंशसशलंग और मेशिकल सपोटंच उपलबंध कराए जािे हंै।

इन पर भी करे् अमल
जीवि के हर आयाम को बराबर समय देने
की कोशिि करें, जैसे- पशरवार, वंयापार, शमतंं,
जीवनसाथी, समाज आशद कंंेतंंों में सशंंिय रहें।
हंसी-मजाक करें, लेशकन दूसरों का मजाक
ना उडंाएं। कई बार इससे संथथशि शबगडं जािी
है और िनाव का सामना करना पडंिा है।
इसके अलावा नए अनुभवों पर पैसा और समय खरंच करें। उन कायंंों को करे, जो आपने कभी नहीं शकया और
देखा। जैसे हॉसंच राइशिंग करना, घुडंदौडं देखना, अंिरवाटर थंपोटंच देखना या इसमें िाशमल होना, शथएटर में जाकर
नाटक देखना, शकसी बरंंीले थंथान की यातंंा करना आशद।

स्पताल जाते समय सड्क
की भीड् औि अब वहां

सैकड्ो की संख्या मे् कतािबद्् खड्े
लोगो् को देखकि बाबूजी बोले,
‘महानगिो् के सड्को् पि दौड्ती-
हांफते वाहनो् के साथ, यहां का आम
जीवन थिथिाते हुए गुजिता है।’ 

‘िाजधानी म्े अच्छी सुरवधा
रमलेगी, यह सोचकि सभी िाज्यो् से
लोग आकि यहां बसना चाहते है् औि
बसते भी है्, इसरलए भीड् तो होगी
ही।’ बाबूजी की ओि देखकि मयंक
धीिे से बोला। बाबूजी बड्ी मुश्ककल
से इलाज के रलए अपना घि औि
गांव छोड्कि अपने बेटे मंयक के
पास इस महानगि मे् आए थे। कही्
बाबूजी गांव वापस जाने की रजद्् न किने लग जाएं, यह ख्याल
आते ही मयंक बोला, ‘बाबूजी एक बाि आपका अच्छी तिह से
इलाज हो जाए बस औि हमे् क्या चारहए!’ ‘अिे बेटा! मुझ ेलगता
है यहां तो हम औि भी बीमाि हो जाएंगे। स्वस्थ क्या खाक हो्गे?’
कहकि वे तेज-तेज खांसने लगे। उनकी आंखे् भी लाल हो गई्।
मयंक ने घबिाकि इधि-उधि देखा। अस्पताल का प््तीक््ालय पूिी
तिह से भिा हुआ था। एक भी सीट खाली नही् थी, जहां बाबूजी को
वह बैठा सके। एक व्यश्कत जो उसी की तिह रदख िहा था। मयंक
ने उसे आग््हपूि्ग नजिो् से देखा। उस व्यश्कत ने खडे् होकि बाबूजी
को रबठाने का इिािा रकया। मयंक ने बाबूजी को रबठाया औि दोनो्
हाथ जोड्कि उस व्यश्कत का आभाि व्यक्त रकया औि बाबूजी से

बोला, ‘मै् अभी आया।’ रफि वह
िीघ््ता से अस्पताल से बाहि
रनकल गया। थोड्ी ही देि मे् पानी
की बोतल लेकि आया औि
बाबूजी को पानी रपलाकि बोला,
‘आप रचंता न किे्, हम रजस
डॉक्टि से रदखाने के रलए आए है्,
उनका बहुत नाम है। उनके इलाज
से रकतना भी पुिाना िोग, ठीक हो
जाता है।’ बाबूजी, बेटे की बात
सुनकि बोले, ‘अिे! यह तो बुढ्ापे
का िोग है। खांसना-खंखािना तो
लक््ि है, बुढ्ापे का। लेरकन बेटा,
मेिी एक बात ध्यान से सुन, यह
िहि बड्ा है, डॉक्टि बड्ा है पि हम
तो बड्े लोग नही् है् न! बड्ा िहि

औि इसकी सुरवधाएं बड्े लोगो् के रलए होती है्। हम इनके फोटो
देखकि अपने से झूठ बोलते है् रक मै् भी इसका रहस्सा हूं। पि हमािी
इतनी औकात नही् है।’ मयंक की आंखे् गीली हो गई्। वह बोला,
‘सच कह िहे ह्ै बाबूजी! बीस साल की नौकिी मे् क्या ही कि रलया
मै्न?े आज तक बीवी बच््ो् को इस िहि मे् एक छत भी न दे
सका।’  बेटे को इस तिह उदास देखकि बाबूजी उसके रसि पि हाथ
िखकि बोले, ‘बेटा हम अपने गांव चले्गे। वही् के अंग््ेजी स्कूल मे्
मेिी पोती पढ्ेगी औि मै् अपने बड्े से आंगन मे् नीम की छांव तले
बैठकि उसके साथ खेलूंगा औि’ तभी नस्ग ने टोकन नंबि बहत््ि
िामजस को आवाज दी। मयंक बाबूजी का हाथ थाम कि बोला,
‘चरलए बाबूजी, अपना नंबि आ गया।’ *

अ लघुकथचच / वनशच भचस्कर

छांव से दूर

किर स्टोरी
एस. भचग्यम शम्चा

रिष्् कथाकाि हबीब कैफी की चुनी हुई सत््ह कहारनयां
‘तमन्ना खानम’ पुस््क मे् प््कारित हुई है्। किीब साढ्े

पांच दिक के कालखंड मे् रलखी गई ये कहारनयां, हमे् समाज
के अलग-अलग तबके से ताल्लुक िखने वाली र््््ियो् की
रजंदगी से र्बर् किाती है्। कही् पुर्षत्व के दंभ से दरमत लेरकन
रफि भी उसके साथ िहने को रववि भंविी नजि आती है (औित),

तो कही् गरिकाओ् के जीवन की त््ासदी भोगती
मिजीना की किाह सुनाई पड्ती है (मिजीना)।
‘तमन्ना खानम’ कहानी मे् उच्् वग्ग की मरहला
तमन्ना को अपनी रजंदगी की पेचीदरगयो् को अपने
अंदाज मे् सुलझाते देखा जा सकता है। बहुत अलग
रमजाज की ये कहारनयां, कही्-कही् उद्गू के मिहूि
कथाकाि मंटो की याद रदलाती है्। इन कहारनयो् म्े
भाषा की िवानगी भी देखने लायक है। *पुस््क: तमन्ना खानम (कहानी संग््ह), लेखक: हबीब कैफी,

मूल्य: 299 र्पए, प््काशक: कौरटल्य बुक्स, नई रदल्ली

व
अलग मिजाज की कहामियां

पुस््क चच्चा / विज््चन भूषण
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मारे मन में पैसों को िेकर
पारंपतरक तौर पर कई ऐसी
धारणाएं बैठा दी गई हैं, जो भंंम

होती हैं। घर की फाइनंेतसयि कंडीशन
अचंछी रखने के तिए ऐसे भंंमों और उनसे
जुडंे सच के बारे में जानना जरंरी है। इससे
आप सुखी और समृदंं रहेंगे।
लमथ: अगर आपकी इनकम जंयादा है तो आप
अमीर हो ही जाएंगे।
फैकंट: अमीर होना तसफंक इस बात पर तनभंिर नहीं
करता तक आप तकतना कमाते हंै, बकंलक इस पर
भी तनभंिर करता है तक आप तकतना बचाते हैं और
तकतनी समझदारी से तनवेश करते हैं। मागंिन
हाउसेि अपनी तकताब ‘द साइकोिॉजी ऑफ
मनी’ में तिखते हंै तक असिी धन वह है, जो
िोगों को सामने तदखाई नहीं देता बकंलक तजसे
आपने अचंछी जगह तनवेश कर रखा है। जैसे
जमीन-जायदाद, शेयर, सोना, चांदी, एफडी,
मंयूचुअि फंड आतद।
लमथ: घर खरीदना हमेशा ही एक बेहतरीन संपतंंि
मानी जाती है।
फैकंट: नहीं, अगर घर का मेंटेनेंस बहुत जंयादा है,
आपके कायंिसंिि से दूर है, डेिी शॉतपंग की
सुतवधा नजदीक नहीं है या इसकी रीसेि वैलंयू
बढंने वािी नहीं है तो आपके तिए यह
नुकसानदायक ही होगा। रॉबटंि तकयासाकी अपनी
पुसंंक ‘तरच डैड-पुअर डैड’ में बताते हैं तक अगर
आपका घर आपकी जेब से तवतभनंन मदों में पैसा
तनकाि रहा है तो वह एक िायतबतिटी है, एसेट
नहीं। एसेट वह है, जो आपकी जेब में पैसा डािे।
लमथ: तनवेश करने के तिए बहुत सारे पैसों की

जरंरत होती है।
फैकंट: तनवेश के तिए इसकी आदत और खचंि
पर तनयंतंंण जरंरी होता है। पुसंंक ‘द तरचेसंट मैन
इन बेबीिोन’ के अनुसार, अपनी कमाई का कम
से कम 10 पंंततशत तहसंसा खुद के तिए बचाकर
तनवेश की शुरंआत करना
ही सबसे बडी रणनीतत है।
‘कंपाउंतडंग’ की शकंखत
कम पैसों से भी बडा फंड
बना सकती है।
लमथ: कजंि हमेशा
नुकसानदायक ही होता है।
फैकंट: तवशेषजंं ‘अचंछे
कजंि’ और ‘बुरे कजंि’ में
फकंक बताते हैं। अगर कजंि का उपयोग ऐसी चीज
खरीदने के तिए तकया जाए, तजसकी वैलंयू बढे या
जो आय पैदा करे (जैसे तबजनेस िोन), तो वह
अचंछा कजंि है। िेतकन िगंजरी, झूठे तदखावे और
तफजूि चीजों के तिए कजंि िेना गित है।
लमथ: जंयादा जोतखम मतिब जंयादा मुनाफा।
फैकंट: तबलंकुि नहीं। सफि तनवेशक हमेशा
जोतखम कम करने पर धंयान देते हंै। बेंजातमन
गंंाहम की पुसंंक ‘द इंटेतिजेंट इंवेसंटर’ तसखाती
है तक अपनी पूंजी की सुरकंंा का खंयाि रखना

और सोच-समझकर तनवेश का तवतवधीकरण
करना ही असिी समझदारी है।
लमथ: तरटायरमेंट का मतिब ‘काम बंद और पूरा
आराम करना’ है।
फैकंट: हमेशा याद रखें तक खािी तदमाग शैतान
का घर होता है। तबना तकसी काम के शरीर और
तदमाग को जंग िग जाती है। इससे तदमाग
परेशातनयों और बीमातरयों मंे उिझ जाता है।
बेहतर होगा तक तरटायर होने के बाद पसंदीदा काम
करें और उससे चार पैसा कमाने की सोचें। तटम
फेतरस की पुसंंक ‘द 4-आवर वकंकवीक’ के
अनुसार, तविंंीय संवतंतंंता का मतिब काम
छोडना नहीं, बकंलक पसंद का काम करने की
आजादी होना है।
लमथ: बजट बनाना खुद पर पाबंदी िगाना है।
फैकंट: बजट आपको यह नहीं बताता तक आप
खंया नहीं कर सकते, बकंलक यह तय करता है तक
आपका पैसा कहां जाना चातहए? यह आपको
तफजूिखचंंी से बचाकर आतंििक आजादी की
ओर िे जाता है।
लमथ: अमीर िोग अकसर कंजूस होते हंै।
फैकंट: अमीर िोग समझदार होते हैं, सोच-
समझकर खचंि करते हंै और अपनी इसी आदत के
कारण वे अमीर बनते हंै। िॉमस जे. संटेनिी की
पुसंंक ‘द तमतिनेयर नेखंसंट डोर’ के अनुसार,
जंयादातर करोडपतत साधारण जीवन जीते हैं। वे
‘तदखावे’ पर नहीं बकंलक ‘तविंंीय संवतंतंंता’ पर
खचंि करते हंै।
लमथ: पैसा ही सारी बुराइयो ंकी जड है।
फैकंट: यह एक बहुत पुराना भंंम है। असि में
पैसा नहीं ‘पैसे का िािच’ समसंयाओं की जड
है। पैसा अपने आप में केवि एक जतरया यानी
टूि है, जो आपके पास मौजूद संसाधनों को
बढाने की कंंमता रखता है।
लमथ: तनवेश के तिए माकंंेट को ‘टाइम’ करना
(सही समय का इंतजार) जरंरी है।
फैकंट: ‘टाइम इन द माकंंेट’ (बाजार में समय

तबताना) ‘टाइतमंग द
माकंंेट’ (बाजार का
सही समय चुनना) से
कहीं जंयादा शकंखतशािी
है। तनयतमत रंप से
तनवेश करना (जैसे एस
आई पी के जतरए) और
धैयंि रखना ही धन सृजन
का सबसे तवशंंसनीय

तरीका है। शेयर बाजार में ‘कब’ तनवेश करना है,
इससे जंयादा महतंवपूणंि है तक आप ‘तकतन ेसमय’
तक तनवेतशत रहते हैं, खंयोंतक तनरंतरता ही वेलंि
तंंकएशन की असिी कुंजी है। बाजार में अतधक
समय तबताने से िंबी अवतध में चकंंवृतंंद बंयाज
और धैयंि के कारण बेहतर तरटनंि तमिता है, जो
पोटंिफोतियो को बढंने का मौका देता है। k

(लवतंंीय सलाहकार पंंदीप अगंंवाल और
चाटंटडंट अकाउंटेंट शुभमंा तोदी से 

बातचीत पर आधालरत) 
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छत््ीसगढ्, रदल्ली, हरियाणा औि मध्यप््देश से एक साि प््कारशत

ई बार जीवन में ‘हां’ से जंयादा जरंरी
और ताकतवर होता है, ‘नहीं’।
तवशेषकर कतरयर में सफि होने के

तिए अगर शुरं से ही हमें यह पता हो तक हम खंया
नहीं बनना चाहते, तो बहुत फायदा होता है। 
कंया कहती हैं संटडीज: कतरयर में सखंसेस के
संबंध में ऑखंसफोडंि यूतनवतंसिटी में हुए एक शोध
के मुतातबक 60 फीसदी से जंयादा िोग ऐसे कामों
में िगे होते हैं, तजनंहें वो करना पसंद नहीं करते,
मगर जोतखम न उठाने के चिते वो ऐसे काम जीवनभर करते
रहते हैं। इसके साि ही एक दूसरा जबदंिसंं शोध इस तवषय पर
हुआ है तक दुतनया में तजतने सफि िोग हैं, उसमें 90 फीसदी
से जंयादा ऐसे हैं, जो उस काम को कर रहे हंै, तजसे वह करना
चाहते िे। जी हां, जब हम कोई ऐसा काम करते हैं, जो हमारा
मनपसंद होता है, उसमें सफि होने के चांस 10-20 फीसदी
नहीं पूरे 100 फीसदी जंयादा होते हैं। इसतिए सफिता की
असिी नींव खंया करना है, से नहीं बकंलक खंया नहीं करना है,
से पडती है। तजस तदन हम यह समझ िेते हैं तक हम जीवन में
खंया नहीं करना चाहते, उसी समय हमारे करने वािे कामों की
तिसंट तबलंकुि साफ और सफिता
की उमंमीद तबलंकुि संपषंं हो जाती है। 
‘नहीं’ कंयों जरंरी है: हम अकसर
यह मानकर चिते हैं तक हां कहना
सकारातंमक होता है और नहीं कहना
नकारातंमक। िेतकन बात अगर संपषंं
रंप से तजंदगी में कतरयर की तदशा
चुनने की हो तो न कहना जंयादा
सकारातंमक होता है बजाय हर काम
के तिए हां कर देने के। ‘हां’ कहना
तजतना आसान होता है, उसका
नुकसान उतना ही बडा होता है। इसतिए जो काम न करना
चाहते हों, उसे करने के आसान तवकलंप तमिें तो बेहतर है
‘नहीं’ करना सीखें। 
सफलता का पहला संटेप: सफि िोग पहिे यह तय करते
हैं तक उनंहें खंया नहीं करना। इसतिए वे कुछ बातों को अमि
में िाते ही हैं।
4हर काम और हर मौके पर कूद नहीं पडते।
4हर चमकदार तवकलंप में नहीं फंसते।
4वे हर सिाह को आदेश नहीं मानते।
4सुनते सबकी हैं, िेतकन करते हैं, जो उनके मन में चि रहा

होता है। यानी जो उनंहें सही िगता है।
4ऐसे िोग हर अपेकंंा को अपने तसर पर नहीं ढोते हंै। 

दरअसि, सफिता का दशंिन दुतनया में कई नामों से जाना
जाता है जैसे- फोकस, पंंाितमकता, सीमाएं और
आतंमतनयंतंंण। िेतकन सबका मूि एक ही है। आतखर मैं खंया
करना चाहता हूं और खंया नहीं करना चाहता हूं? 

इसललए नहीं कहने से डरते हैं लोग: नहीं कहने से जंयादातर
िोग इसतिए डरते हंै, खंयोंतक न कहना गैरसामातजक माना
जाता है। न कहने में एक तकसंम की बगावत, तवरोध होता है।
इसतिए िोग न कहने से बचते हंै। िेतकन बचना वासंंव में
‘बचना’ नहीं होता। अगर न कहने से आप बचते हैं तो
आतखरकार उसी न में फंस भी जाते हैं। इसतिए जब कतरयर
के बारे मंे गंभीरता से सोचें तो अपनी सबसे पहिी और जरंरी
तिसंट यह बनाएं तक आप खंया-खंया नहीं करना चाहते हंै?
अगर समय रहते आपमें यह संपषंंता नहीं आई तो एक तदन
आपको मजबूर होकर ‘नहीं’ खुद तसखा देगी। मसिन,

मानतसक तनाव के जतरए, असफिता
के चिते या पछतावे के रंप में।
खंयोंतक जो काम आप नहीं करना
चाहते और तफर भी करते हैं, तो कीमत
तो चुकानी ही पडती है। इसतिए बाद
में कोई कीमत चुकाने से बेहतर पहिे
ही चुका िें, खंयोंतक शुरंआत में यह
सबसे छोटी होती है। 
सफलता लदलाएंगे इनंहें ‘नहीं’
कहना: तजस तदन आप यह तय कर
िेते हंै तक मैं अपनी तुिना ‘नहीं’

करंंगा, उसी तदन आप अपनी पंंततभा से असफि होने से बच
जाते हंै। तुिना सफिता से दूर करती है। सोशि मीतडया के
दौर में तो तुिना एक धीमा जहर बन चुकी है।

खुद को हर जगह सातबत ‘नहीं’ करने का तनणंिय भी
कारगर है। दरअसि, हर जगह अपनी कातबतियत तदखाने की
कोई जरंरत नहीं होती, खंयोंतक सभी जगहें आपकी सफिता
नहीं तय करती हैं। इसतिए अपनी कातबतियत वहीं तदखाइए,
जहां वाकई उसकी जरंरत है।  िोग खंया कहेंगे, इस डर से
अनचाहा फैसिा ‘नहीं’ करना भी जरंरी है। तजस तदन आप
फैसिे िेने में ‘िोग खंया कहेंगे’ को माइनस कर िेते हैं तो
आपके सारे फैसिे सही होने िगते हैं। आजकि एक धारणा
बन चुकी है, जो वंयसंं है, वही सफि है। तजस तदन आप इस
भेडचाि को मानने से इनकार कर देंगे, उस तदन से सफिता
आपके कदम चूमेगी। तरकंता भी वही संवसंि होता है, तजसमें
समंमान हो और तजसे याद करते हुए भी खुशी हो। तजस तरकंते
को याद करके खुशी न हो, उसे तोडना ही बेहतर होता है। k
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सफलता के ललए जानना है जरंरी
आप कंया नहीं करना चाहते

ई तफलंमी गीत ऐसे होते हंै, जो सीधे तदि
में उतरते हैं। बीते दौर के सदाबहार गीतों

पर यह बात पूरी तरह िागू होती है। ये गाने सुनने
के दौरान ही नहीं बकंलक उसके बाद भी देर तक
तदिो-तदमाग में गंूजते रहते हंै। अब ऐसे गीत कम
ही बनते हैं। आज ऐसे गीत कम इसतिए नहीं हैं
तक पंंततभा खतंम हो गई है, बकंलक इसतिए तक
तदि तक पहुंचने का रासंंा बदि गया है और यह
छोटा भी कर तदया गया है। अगर हम आज के
बॉिीवुड गीत-संगीत को धंयान से सुनें, तो साफ
पता चिता है तक मंदंं सपंतक यानी नीचे सुर में
गाए गए, ठहरे हुए, भावपंंधान और गहराई वािे
गीत अब अपवाद बनते जा रहे हंै।
सदाबहार गीतों का दौर: बीते दौर के गीतों को
सुनते हुए एक सुकून, एक ठहराव-सा महसूस
होता है। मसिन, तफलंम ‘वो कौन िी’ के इस
गीत पर गौर करें, ‘िग जा गिे...’(संवर-िता
मंगेशकर, संगीत-मदन मोहन) यह गीत सुकून
की पराकाषंंा पर पहुंचाता है। आवाज में न कोई
जलंदबाजी है, न तदखावा। बस एक अंततम
आगंंह, जो सरगोशी में भी अमर हो गया। इसी

तरह तफलंम ‘अमर पंंेम’ का ‘तचंगारी कोई
भडके...’(संवर-तकशोर कुमार, संगीत-आर. डी.
बमंिन), तकशोर कुमार का यह गीत यह सातबत
करता है तक मधंयम और नीचा सुर कमजोरी नहीं,
गीत की ताकत भी होती है। ‘अभी न जाओ
छोडकर...’(तफलंम ‘हम दोनों’, संवर-मोहमंमद
रफी और आशा भोसिे, संगीत-जयदेव) गीत
को सुनें तो इस गीत में संवाद है, आगंंह है और
पंंेम का सभंय ठहराव है। सुर इतने संयतमत हैं तक
आज भी इस गीत को सुनते हुए िोग इसमें खो
जाते हैं। ऐसे ही ‘कहीं दूर जब तदन ढि जाए...’
(तफलंम ‘आनंद’, संवर-मुकेश, संगीत- सतिि
चौधरी) गीत तदन और जीवन- दोनों के ढिने
का संगीतातंमक रंपक है। और इसी तरह ‘वो
शाम कुछ अजीब िी..’ (तफलंम ‘खामोशी’,
संवर-तकशोर कुमार, संगीत- हेमंत कमुार) गीत
में सुर तसफंक चिते ही नहीं, ठहरते भी हैं। यही
ठहराव इस गीत की आतंमा है।
कंयों कम बन रहे ऐसे गीत: सवाि यह है तक
आज के समय में बीते दौर की तरह सुकूनदायक,
रंहानी और ठहराव भरे गीत खंयों नहीं बनते?
खोजने पर इसके कई कारण तनकिकर सामने

आते हैं। जैसे-आज के गीत ‘सुनाई देने’ के तिए
बनाए जाते हंै, ‘महसूस होने’ के तिए नहीं। तेज
बीटंस और ऊंचे सुर तुरंत धंयान खींचते हैं,
जबतक नीचे सुर धीरे और संिायी असर करते हंै।
आज की फासंट िाइफ, मोबाइि संपीकर, रीलंस
और तजम पंिेतिसंट को धंयान में रखकर बनाए
जा रहे गीतों में वो सुकून, वो ठहराव महसूस
करना मुकंककि है। आज के समय में मंयूतजक
कंपतनयां चाहती हैं पहिे 10 सेकेंड में ही तहट
और वंयूज तमि जाए। नीचे सुर वािा गीत धीरे
खुिता है, इसतिए उसे आज के दौर में ‘तरसंकी’
माना जाता है।
वॉलंयूम-बीटंस को महतंव: बीते दौर में गायक
तफलंम के तकरदार से पहिे गीत के भाव खोजते
िे। आज के अतधकतर गाने में एखंटर और उसकी
संकंंीन इमेज का पहिे
धंयान रखा जाता है।
इस पंंयास में कई बार
गायकी पर वॉलंयूम
और बीटंस भारी पडं
जाते हंै।
शासंंं ंीय पंंलशकंंण
की कमी: नीचे और
मधंयम सुर में गाना
आसान नहीं होता। इसके तिए तरयाज, सांस पर
तनयंतंंण और धैयंि चातहए होता है, जो आज के
गायकों मंे कम होता जा रहा है।
कभी-कभार सुनाई पडंते हैं मधुर गीत:
अचंछे, मधुर गीत भिे ही आज तफलंम संगीत के
हातशए पर चिे गए हैं, िेतकन ये पूरी तरह खतंम
नहीं हुए हैं। आज भी कुछ मधुर गीत बन रहे हंै,
जो तबना शोर तकए तदि में उतर जाते हंै। उदाहरण
के तौर पर हम आज के दौर के कुछ बेहतरीन
सीधे रंह में उतरने वािे गीतों को देख सकते हंै-
तफलंम ‘तमाशा’ के गीत ‘अगर तुम साि हो..’

(गायक-अतरजीत तसंह और अिका याकंगनक,
संगीत- ए. आर. रहमान) गीत आज के दौर में
मधुर गीत की सबसे सशखंत वापसी है। अिका
याकंगनक की आवाज पुराने दौर की गंभीरता
िौटाती है, जबतक अतरजीत का संयम गीत को
समकािीन बनाता है। इसी तरह तफलंम ‘ऐ तदि
है मुकंककि’ के गीत ‘चनंना मेरेया..’ (गायक-
अतरजीत तसंह, संगीत- पंंीतम) का मुखडा भिे
ही ऊंचाई छूता हो, िेतकन गीत का अंतरा और
भावातंमक आधार नीचे सुर में ही बैठे हंै। यह गीत
इस बात का उतंकृषंं उदाहरण है तक कम ही सही
िेतकन आज भी नीचे सुर के भावपंंवण गीत
िोगों को खूब भाते तो हैं ही, तफलंम मेकसंि को
वंयावसातयक सफिता भी तदिवा सकते हंै।
बाजार का है दबाव: आज का संगीत उदंंोग

तजनके तहसाब से
चिता है, उनमें से
बडंी संखंया रीि देखने
वािे युवाओं की है।
पहिे 10 सेकेंड में
रंकने या संकंंॉि करने
वािे शंंोता और दशंिक,
तजनकी पसंद पर पैसा,
पंंमोशन और टंंेंड तय

होता है- वे तेज, ऊंचे और तुरंत पकड में आने
वािे सुर चाहते हंै। मधंयम और नीचे सुर का गीत
धीरे खुिता है, दो-तीन बार सनुने पर असर
करता है, अकेिापन और ठहराव की मांग करता
है। आज के संगीत पंंेतमयों और इंडसंटंंी को गायक
से जंयादा परफॉमंिर चातहए। िाइव शो, डांस,
संकंंीन पंंेजेंस भी मायने रखता है। इनंहीं सब
पहिुओं को धंयान में रखकर आज के गीत-
संगीत को रचा जाता है। देखा जाए, तो मामिा
सीधा-सीधा पंंेाफेशनि पंंेशर के साि ही
‘तडमांड एंड सपंिाई’ का माना जा सकता है। k
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र ऋतु में पंंकृतत हमारे
तिए कई बेशकीमती
सौगातें िेकर आती है।
पंंकृतत की इन सौगातों मंे

कुछ बेहद खूबसूरत फूि भी शातमि हैं।
फूिों की यह मनमोहक दुतनया, हमें
एहसास कराती है तक जीवन में रंग और
खुशबू का तकतना महतंव है। हर फूि
अपनी जगह खास है, चाहे वह सडंक
तकनारे तखिा छोटा-सा अनाम फूि हो या
तकसी बगीचे मंे तखिा राजसी गुिाब।
अगिी बार जब आप तकसी फूि को देखें,
तो रंककर उसकी मोहक बनावट, उसकी
सुगंध के बारे मंे जरंर सोचें। इनंहें तजतना
गौर से, पंयार से देखेंगे आपको इनसे उतना
ही जंयादा िगाव हो जाएगा।
संभालें नाजुक फूलों को: फूि हमारी
धरती को खूबसूरती तो पंंदान करते ही हैं।
इसके अिावा कई कीट-पतंगों को अपना
रस, कई औषधीय िाभ और हमें खुशी का
अहसास भी कराते हंै। ये मधुमकंखखयों और
ततततियों को आकतंषित करते हंै, तजससे
परागण होता है। इससे पौधे बीज बना पाते
हैं और नए पौधे उगते हैं। इस तरह फूि
हमारे पयंािवरण का महतंवपूणंि तहसंसा हैं।
इसतिए हमारा भी फजंि है तक हम उनकी

रकंंा करें। जंयादा कुछ नहीं तो इतना तो कर
ही सकते हंै तक हम तबना कारण फूिों को
न तोडंें। जब हम फूि तोडंते हैं, तो वह
पयंािपंत मातंंा में बीज नहीं बना पाते और नए
पौधे नहीं उग पाते हैं। फूिों की
तहफाजत की शुरंआत अपने घर
से करें। घर के गमिों में िगे
फूिों वािे पौधों को तनयतमत
तौर पर पानी दें और उनंहें कुछ
समय के तिए सूरज की रोशनी
में भी रखें। ततततियों,
मधुमकंखखयों और भौंरों को फूिों
पर बैठकर उनका रस चूसने दें।
उनंहें भगाने का पंंयास न करें। न
भूिें तक इससे उन कीटों को भोजन तो
तमिता ही है, उस फूि वािे पौधे का
परागण भी होता है। पंंकृतत का समंमान करें
और अतधक से अतधक फूिों के पौधे
िगाएं तातक हमारे आस-पास हमेशा फूि
महकते रहें।
बात भी करते हैं फूल: फूिों की मूि

भाषा सुगंध होती है। ये हम मनुषंयों से
अपनी मादक महक के माधंयम से
बततयाते हैं। खुशबू से वे अपनी
उपकंसितत का एहसास कराते हंै। हमें
अपनी ओर आकतंषित करते हंै। सभी
फूि अपनी अिग-अिग खुशबू
फैिाते हैं। कुछ मधुमकंखखयों और
ततततियों को बुिाने के तिए और
कुछ कीडंे-मकोडंों को दूर भगाने के
तिए। वैसे फूिों के पौधों समेत सभी

पौधे, अपनी जडंों और फंगस के नेटवकंक
के जतरए भी एक-दूसरे से जुडंे होते हैं और
पोषक ततंवों या पानी की कमी जैसी
जानकारी साझा करते हैं। साि ही हवा में

रसायन छोडंकर भी वे संवाद करते हैं। जब
तकसी पौधे पर हातनकारक कीट हमिा
करते हैं तो वह हवा में कुछ रसायन छोडंते
हैं, तजसे आस-पास के दूसरे पौधे महसूस
कर िेते हैं और अपनी सुरकंंा के तिए
तैयार हो जाते हंै। पंंतसदंं भारतीय वनसंपतत
तवजंंानी सर जगदीश चंदंं बोस ने बताया िा

तक पौध ेइिेिखंटंंक तसगंनलंस के जतरए भी
संवाद करते हंै।
हमें इसललए भाते हैं फूल: फूि हमें
इसतिए अचंछे िगते हैं, खंयोंतक उनके
सुंदर रंग, मनमोहक सुगंध और आकषंिक
बनावट हमारे तदमाग में खुशी के हामंंोन
(डोपामाइन और सेरोटोतनन) पैदा करते हैं,
तजससे हमें शांतत और ताजगी महसूस होती
है। फूि पंंकृतत की सुंदरता, जीवन की
सरसता और सकारातंमक ऊजंाि का पंंतीक
माने जाते हंै। इतना ही नहीं, ये दवा के रंप
में भी महतंवपूणंि होते हंै। पौरातणक काि में
तकसी संिान पर फूिों की मौजूदगी इंसानों
को यह संकेत देती िी तक आस-पास
पानी, पोषक ततंव और भोजन (फि)
उपिबंध हैं। यही वजह है तक मानव
सभंयता के तवकास स े ही फूिों से हमारा
गहरा जुडंाव रहा है। फूिों के चटक,
खूबसूरत रंग, इनकी मुिायतमयत और
तसमेतं ंटकि बनावट आंखों को बहुत
आकतंषित करती हैं। 
कम नहीं सांसंकृलतक-पंंाकृलतक महतंव:
फूिों का सांसंकृततक और पंंतीकातंमक
महतंव भी है। ये खुशी, पंंेम, समंमान और
उतंसव के पंंतीक माने जाते हैं, इसतिए
जनंमतदन, शातदयों और अनंय शुभ अवसरों
पर फूिों को बुके, मािा, गुचंछ के रंप में
भेंट तकया जाता है। वासंंु और जंयोततष के
अनुसार, फूि घर में सकारातंमक ऊजंाि
िाते हैं और नकारातंमकता को दूर करते हैं,
तजससे खुशहािी आती ह।ै k

जिा सोरचए, प््कृरत औि जीवन मे् िंग औि
सुगंध न हो् तो यह दुरनया रकतनी नीिस हो

जाएगी। ये फूल ही तो है्, जो हमािी दुरनया को
िंगीन बनाते ह्ै, खुशबू से महकाते ह्ै। वासंती
मौसम मे् तो बाग-बगीचो् मे् फूलो् की बहाि ही
आ जाती है। ऐसे मे् आइए, बात किे् फूलो् की...

‘वो िौन थी’ िा गीत ‘लग जा गले..’‘हम िोनो्’ िा गीत ‘अभी न जाओ..’

‘अमर प््ेम’ िा गीत ‘दचंगारी िोई भड्िे’

‘ऐ दिल है मुश्किल’ िा गीत ‘चन्ना मेरेया’

सेल्फ मोरिवेशन
कीर्तिशेखर

ह
प््कृरत

रशखर चंद जैन

सजेशन
अंजू जैन

ह

समृदंं जीवन के ललए समझंे
फाइनंेस से जुडंे लमथ-फैकंट

रनवेश, बचत औि
फाइने्स से संबंरधत
अन्य कई पहलुओ् को
लेकि अकसि लोग
असमंजस या भ््म की
स्सिरत मे् िहते है्। एक
सुिर््ित रवत््ीय भरवष्य
के रलए जर्िी है रक
आप रवत्् से संबंरधत इन
रमि औि फैक्ट को
अच्छी तिह जाने्-समझे्।

अब कंयों नहीं बन पाते
रंहानी सुकून देते गीत

पुिाने रफल्मी गीतो् को आज भी सुने्, तो ऐसा लगता है मानो रकसी
ने कानो् मे् रमश््ी घोल दी हो। ठहिाव औि सकून से भिे ये गीत
सीधे र्ह मे् उतिते है्। आज ऐसे गीत कम ही बनते है्। बॉलीवुड

सॉन्ग्स के इस बदले हुए ट््े्ड पि एक नजि।

आर्थिक लाभ भी कराते ह्ै फूल
फूलों को पसंद किए जाने िी एि वजह यह भी है कि ये लाखों लोगों िो आकंथिि लाभ भी
िराते हैं। िोई फूल उगा िर, िोई इनंहें बेच िर, िोई सजा िर, िोई कनयंाित िरिे और
िोई इनसे सजावटी सामान, मालाएं और बुिे आकद बनािर धनाजंिन िरता है। भारत में
फूलों िा िारोबार तेजी से बढं रहा है, कजसिा बाजार 2022 में लगभग 23,000 िरोडं
रंपए िा था और 2028 ति 46,700 िरोडं रंपए ति पहुंचने िी उमंमीद है। बेंगलुरं,
तकमलनाडु और पकंंिम बंगाल पंंमुख पुषंप उतंपादि राजंय हैं। गुलाब, गेंदा, रजनीगंधा और
ऑकंििड जैसे फूलों िी मांग दुकनया भर में सबसे अकधि है। भारत िे फूल संयुकंत अरब
अमीरात, अमेकरिा, नाइजीकरया सकहत िई देशों मंे भी भेजे जाते हंै।

वासंती मौसम में
बात फूलों की

करियि फील्ड कोई भी हो, उसमे् सफल होने के रलए आपका फोकस्ड होना सबसे जर्िी
है। फोकस्ड होने के रलए यह जानना रजतना जर्िी है रक आपको क्या-क्या किना है,

उतना ही जर्िी यह भी होता है रक क्या-क्या नही् किना चाहते ह्ै? 


